
 
 

 
 
 
 
 
 

สาํเนาหนังสือเห็นชอบในรายงานการประเมินผลกระทบสิÉงแวดลอ้ม 
โครงการอาคารชุด คาพรี เรสซิเดน้ บางเทา  

(เดิมชืÉอโครงการอาคารชุด โอเชีÉยน ปาลม์ คอนโดมิเนียม)  
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เอกสารการเปลีÉยนแปลงรายละเอียดโครงการ 
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ใบอนุญาตของโครงการอาคารชุด คาพรี เรสซิเดน้ บางเทา 
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ใบรายงานผลการวิเคราะหจ์ากหอ้งปฏิบตักิาร 
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สาํเนาเอกสารขึÊ นทะเบียนหอ้งปฏิบตัิการวิเคราะหเ์อกชน 
บริษทั เอ็นไวรอนเมนท ์รีเสริช แอนด ์เทคโนโลยี จาํกดั 
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เอกสารสอบเทียบเครืÉองมือตรวจวดั 
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เอกสารประกอบผลการปฏิบตัิตามมาตรการป้องกนัและแกไ้ขผลกระทบ
สิÉงแวดลอ้มและมาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบสิÉงแวดลอ้ม 
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7.1 แผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 

 
  



 

บริษัท อเีอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จํากดั 

แผนป้องกนัและระงับอัคคภีัย 

FIRE PREVENTIVE AND FIRE EVALUATION PLAN 

โครงการ CAPRI RESIDENCE BANGTAO 



 
7.2 แผนผงัทางหนีไฟและทีÉตั Êงถงัดบัเพลิง 
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7.3 คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน (ภาษาไทย) 

  



 

 
 
 
 

 

 

 

 

คู่มือความปลอดภัยในการทํางาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริษัท อเีอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จํากดั 
 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

วัตถุประสงค์และขอบเขต 

 

วัตถุประสงค์ 

 เพืÉอให้พนกังานไดรั้บทราบ กฎ ระเบียบ วิธีการปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยั และใชคู้่มือเล่มนีÊแป็น
แนวทางในการปฏิบติังาน รวมถึงประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั เพืÉอให้เกิดความปลอดภยัทัÊงกบัตนเองและคน
รอบขา้ง 

 

ขอบเขต 

กฎระเบียบในคู่มือฉบบันีÊ ใช้บงัคบัครอบคลุมพนักงานทุกคนทีÉทาํงานภายในบริษทั อีเอสเอ็ม คอน
สตรัคชัÉน  จาํกดั  รวมถึงพนกังานรับช่วงทีÉเขา้มาปฎิบติังานกบับริษทั 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

 

นโยบายความปลอดภัย 

 บริษทั อีเอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จาํกดั  มีความห่วงใยต่อชีวิตและสุขภาพของพนกังานทุกคน ดงันัÊนจึง
เห็นสมควรให้มีการดาํเนินงานด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัควบคู่ไปกบัหน้าทีÉประจาํของพนักงานจึง
กาํหนดนโยบายไวด้งันีÊ  

1. ความปลอดภยัในการทาํงานถือเป็นหน้าทีÉรับผิดชอบอนัดบัแรกในการปฏิบติังานของพนักงาน
ทุกคน 

2. บริษทั ฯ จะสนบัสนุนใหมี้การปรับปรุงสภาพการทาํงานและสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั 

3. บริษทั ฯ จะสนับสนุนส่งเสริมให้มีกิจกรรมความปลอดภยัต่างๆ ทีÉจะช่วยกระตุน้จิตสํานึกของ
พนกังานเช่น อบรมจูงใจ ประชาสัมพนัธ์ การแข่งขนัดา้นความปลอดภยั เป็นตน้ 

4. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัจะตอ้งกระทาํตนให้เป็นแบบอย่างทีÉดี เป็นผูน้ํา อบรม ฝึกสอน จูงใจให้
พนกังานปฏิบติัดว้ยวิธีทีÉปลอดภยั 

5. พนักงานตอ้งคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเอง เพืÉอนร่วมงานตลอดจนทรัพยสิ์นของบริษทั ฯ 
เป็นสาํคญั ตลอดเวลาทีÉปฏิบติังาน 

6. พนกังานทุกคนตอ้งดูแลความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในพืÊนทีÉทีÉปฏิบติังาน 

7. พนักงานทุกคนตอ้งให้ความร่วมมือในโครงการความปลอดภยั อาชีวอนามยัของบริษทัฯ และมี
สิทธิเสนอความคิดเห็นในการปรับปรุงสภาพการทาํงานและวิธีการทาํงานใหป้ลอดภยั 

8. บริษทั ฯ จะจดัใหมี้การประเมินผลการปฏิบติัตามนโยบายทีÉกาํหนดไวข้า้งตน้เป็นประจาํ 

 

จึงประกาศมาใหท้ราบและถือปฏิบติัโดยทัÉวกนั 

 

       ทัÊงนีÊตัÊงแต่วนัทีÉ Śś มิถุนายน พ.ศ. ŚŝŞŞ  เป็นตน้ไป 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

หน้าทีÉความรับผิดชอบ 

เพืÉอให้พนักงานทุกระดับได้เข้าใจขอบเขตหน้าทีÉ รับผิดชอบด้านความปลอดภัยสุขภาพอนามัยและ
สภาพแวดลอ้มในการทาํงานตามทีÉกาํหนดไวใ้นนโยบายความปลอดภยั บริษทั อีเอสเอ็ม พลสั คอนสตรัคชัÉน 
จาํกดัจึงกาํหนดหนา้ทีÉรับผิดชอบดงักล่าวไวด้งันีÊ  
 

1. ให้เจ้าหน้าทีÉความปลอดภัยในการทํางานระดับวิชาชีพ มีหน้าทีÉดังนีÊ 
(1) ตรวจสอบและเสนอแนะให้นายจา้งปฏิบติัตามกฎหมายว่าดว้ยความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม

ในการทาํงาน 

(2) วิเคราะห์งานเพืÉอชีÊบ่งอนัตรายและกาํหนดมาตรการป้องกันและขัÊนตอนการทาํงานอย่างปลอดภยัเสนอต่อ
นายจา้ง 

(3) ประเมินความเสีÉยงดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน 

(4) วิเคราะห์แผนงานหรือโครงการและขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่างๆและเสนอแนะมาตรการความปลอดภยัใน
การทาํงานต่อนายจา้ง 

(5) ตรวจประเมินการปฏิบติังานของสถานประกอบกิจการให้เป็นไปตามแผนงานโครงการหรือมาตรการความ
ปลอดภยัในการทาํงน 

(6) แนะนาํให้ลูกจา้งปฏิบติัตามคู่มือว่าดว้ยความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงานของสถาน
ประกอบกิจการ 

(7) แนะนาํฝึกสอนและอบรมลูกจา้งเพืÉอให้การปฏิบติังานปลอดจากเหตุอนัจะทาํให้เกิดความไม่ปลอดภยัในการ
ทาํงาน 

(8) ตรวจวดัและประเมินสภาพแวดล้อมหรือดาํเนินการร่วมกับบุคคลหรือนิติบุคคลทีÉขึÊนทะเบียนหรือได้รับ
ใบอนุญาตตามกฎหมายว่าดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน หรือกฎหมายอืÉน
ทีÉเกีÉยวขอ้ง 

(9) เสนอแนะต่อนายจา้งเพืÉอให้มีการจดัการดา้นความปลอดภยัในการทาํงานทีÉเหมาะสมกบัสถานประกอบกิจการ
และพฒันาให้มีประสิทธิภาพอยา่งต่อเนืÉอง 

(10)   ตรวจสอบหาสาเหตุและวิเคราะห์การประสบอนัตรายการเจ็บป่วยหรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรําคาญอัน
เนืÉองจากการทาํงานของลูกจา้ง และรายงานผลการตรวจสอบ รวมทัÊงเสนอแนะแนวทางการแกไ้ขปัญหาต่อ
นายจา้งเพืÉอป้องกนัการเกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้ 

(11)   รวบรวมสถิติวิเคราะห์ขอ้มูลและจดัทาํรายงานและขอ้เสนอแนะเกีÉยวกบัการประสบอนัตรายการเจ็บป่วย หรือ
การเกิดเหตุเดือดร้อนรําคาญอนัเนืÉองจากการทาํงานของลูกจา้งเสนอต่อนายจา้ง 

(12)   ให้ความรู้และอบรมดา้นโรคจากการประกอบอาชีพและสิÉงแวดลอ้มแก่ลูกจา้งก่อนเขา้ทาํงานและระหว่าง
ทาํงาน เพืÉอทบทวนความรู้อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัÊง 

(13)   ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการทาํงานอืÉนตามทีÉนายจา้งมอบหมาย 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

2. ให้เจ้าหน้าทีÉความปลอดภัยในกาํงานระดับหัวหน้า มีหน้าทีÉดังนีÊ 
(1) กาํกับ ดูแล ให้ลูกจ้างในหน่วยงานทีÉรับผิดชอบปฏิบัติกฏ ระเบียบ คาํสัÉงหรือมาตรการความ

ปลอดภยัในการทาํงาน 

(2)  วิเคราะห์งานในหน่วยงานทีÉรับผิดชอบเพืÉอคน้หาความเสีÉยงหรืออนัตรายเบืÊองตน้ โดยอาจร่วม
ดาํเนินการกบัเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนิค ระดบัเทคนิคขัÊนสูงหรือระดบั
วิชาชีพ 

(3) สอนวิธีการปฏิบติังานทีÉถูกตอ้งแก่ลูกจา้งในหน่วยงานทีÉรับผิดชอบเพืÉอให้เกิดความปลอดภยัใน
การปฏิบติังาน 

(4) ตรวจสอบสภาพการทาํงาน เครืÉองจกัร เครืÉองมือ และอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพทีÉปลอดภยัก่อนลง
มือปฏิบติังานประจาํวนั 

(5) กํากับ  ดูแล การใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของลูกจ้างในหน่วยงานทีÉ
รับผิดชอบ 

(6) รายงานการประสบอนัตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรําคาญ อนัเนืÉองจากการ
ทาํงานของลูกจ้างต่อนายจ้าง และแจ้งต่อเจ้าหน้าทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดับเทคนิค
ระดบัเทคนิคขัÊนสูง หรือระดบัวิชาชีพ สาํหรับสถานประกอบกิจการทีÉมีหน่วยงานความปลอดภยั
ใหแ้จง้ต่อหน่วยงานความปลอดภยัทนัทีทีÉเกิดเหตุ 

(7) ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอันตราย การเจ็บป่วย หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรําคาญอัน
เนืÉองจากการทาํงานของลูกจา้งร่วมกบัเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบัเทคนิค ระดบั
เทคนิคขัÊนสูง หรือระดับวิชาชีพ และรายงานผล รวมทัÊ งเสนอแนะแนวทางแก้ไขปัญหาต่อ
นายจา้งโดยไม่ชกัชา้ 

(8) ส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรมความปลอดภยัในการทาํงาน 

(9) ปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยัในการทาํงานอืÉนตามทีÉเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัในการทาํงานระดบั
บริหารมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

3. ให้พนักงาน มีหน้าทีÉรับผิดชอบดังต่อไปนีÊ 
(1) พนกังานทุกคนตอ้งทาํงานดว้ยความสาํนึกความปลอดภยัอยูเ่สมอทัÊงของตนเองและผูอื้Éน 

(2) พนกังานทุกคนตอ้งรายงานสภาพการทาํงานทีÉไม่ปลอดภยัแลอุปกรณ์ป้องกนัทีÉชาํรุด เสียหายต่อ
ผูบ้งัคบับญัชา หรือผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง 

(3) พนกังานทุกคนตอ้งเอาใจใส่และปฏิบติัตามกฏขอ้บงัคบัในการทาํงานอยา่งปลอดภยัอยูเ่สมอ 

(4) พนักงานทุกคนตอ้งให้ความร่วมมือกบับริษทัฯ เกีÉยวกับขอ้ปฏิบติัให้เกิดความปลอดภยัในการ
ทาํงาน 

(5) เมืÉอพนกังานมีขอ้คิดเห็นเกีÉยวกบัความปลอดภยัใหเ้สนอผูบ้งัคบับญัชาหรือผูที้ÉเกีÉยวขอ้ง 

(6) พนักงานทุกคนตอ้งใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลตามทีÉบริษทัฯ จดัให้และแต่ง
กายใหรั้ดกุมเหมาะสมกบังานตลอดระยะเวลาปฏิบติังาน 

(7) พนกังานทุกคนตอ้งไม่เสีÉยงกบังานทีÉยงัไม่เขา้ใจหรือแน่ใจวา่ทาํอยา่งไรจึงจะปลอดภยั 

(8) ตอ้งศึกษางานทีÉปฏิบติัวา่อานเกิดอุบติัเหตุหรืออนัตรายใดทีÉอาจเกิดขึÊนกบัตนเองหรือผูอื้Éน 
 

จึงประกาศมาใหท้ราบและถือปฏิบติัโดยทัÉวกนั 

 

       ทัÊงนีÊตัÊงแต่วนัทีÉ ŚŘ พฤษภาคม พ.ศ. ŚŝŞŠ  เป็นตน้ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

 

การปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย 
  

ตามทีÉพนกังานและเจา้หนา้ทีÉในสถานประกอบการไดป้ฏิบติังานภายใตก้ฎระเบียบและขอ้บงัคบัตาม
กฎหมายแรงงาน และระเบียบดา้นความปลอดภยันัÊน ถือเป็นหนา้ทีÉสาํคญัทีÉตอ้งตระหนกัและปฏิบติัตามอยา่ง
เคร่งครัดเพืÉอป้องกนัตนเองและเพืÉอนร่วมงานจากอนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนในขณะปฏิบติังาน 
 

การปฏิบติัตามกฎขอ้บงัคบัดงักล่าว ไม่เพียงเป็นการรักษาความปลอดภยัแก่ตนเองเท่านัÊน หากยงัเป็นการ
เคารพต่อชีวิตและบทเรียนจากเหตุการณ์ในอดีต ทีÉไดเ้กิดอุบติัเหตุจากการทาํงาน ซึÉงมกัมีสาเหตุมาจากการละเลย
หรือไม่ปฏิบติัตามขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัอยา่งถูกตอ้ง 

ทัÊงนีÊ  ขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัในสถานประกอบการไดมี้การกาํหนดไวอ้ยา่งครอบคลุม อาทิ 

1. การปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัในการทาํงาน 

2. การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (PPE) 

3. การปฏิบติัตนเมืÉอเกิดอุบติัเหตุจากการทาํงาน 

4. การปฏิบติัตนเมืÉอเกิดอคัคีภยั 

 

ดงันัÊน เพืÉอใหก้ารปฏิบติังานเป็นไปอยา่งปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ ขอใหพ้นกังานทุกคนปฏิบติัตาม
กฎระเบียบความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด หากไม่สามารถปฏิบติัได ้ก็อาจแสดงให้เห็นถึงความไม่เหมาะสมในหน้าทีÉ
งานนัÊน ๆ 
 

การใหค้วามสาํคญักบัความปลอดภยัจึงเป็นสิÉงทีÉทุกคนควรตระหนกั และถือเป็นภาระหนา้ทีÉร่วมกนัในการ
รักษาสภาพแวดลอ้มในการทาํงานใหป้ลอดภยัสาํหรับทุกคน 

 

จึงประกาศมาใหท้ราบและถือปฏิบติัโดยทัÉวกนั 
 

               ประกาศ ณ วนัทีÉ Śś เมษายน พ.ศ. 2568 

 

 

 

 

 

 

บริษัท อเีอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จํากดั 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

 

กฎระเบียบและข้อบังคับในการทํางาน 
 

ดว้ยบริษทัฯ ไดอ้อกระเบียบและขอ้บงัคบัเกีÉยวกบัการหา้มเล่นการพนนั เสพสิÉงเสพติด และดืÉมของมึนเมาใน
สถานทีÉทาํงานอย่างชดัเจนมาโดยตลอด แต่ปรากฏว่ายงัมีพนักงานบางส่วนฝ่าฝืนระเบียบโดยเขา้ไปเกีÉยวขอ้งกบัสิÉง
ผิดกฎหมายและอบายมุข อาทิ การพนันฟุตบอลหรือการพนันประเภทต่าง ๆ การเสพของมึนเมาในระหว่างเวลา
ทาํงาน หรือแมก้ระทัÉงการนําสิÉงเสพติดหรือของผิดกฎหมายเขา้มาในบริเวณบริษทัฯ ไม่ว่าจะเพืÉอการครอบครอง 
จาํหน่าย หรือจ่ายแจก 

การกระทาํดงักล่าวถือเป็นพฤติกรรมทีÉส่งผลกระทบต่อการปฏิบติัหน้าทีÉ ความปลอดภยัในการทาํงาน ความ
สงบเรียบร้อย ความสามคัคีในองคก์ร ตลอดจนบ่อนทาํลายวินยัพนักงานโดยรวม อีกทัÊงเป็นการละเมิดระเบียบและ
ขอ้บงัคบัในการทาํงานของบริษทัฯ อยา่งชดัเจน 

บริษัทฯ พิจารณาเห็นว่าการกระทําดังกล่าวเป็นการจงใจฝ่าฝืนระเบียบ มีเจตนาในการก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อองคก์ร และถือเป็นความผิดร้ายแรง 

ดังนัÊน บริษัทฯ จึงขอยํÊาเตือนและขอความร่วมมือจากพนักงานทุกท่าน ให้ยึดถือและปฏิบติัตามระเบียบ
ขอ้บงัคบัอยา่งเคร่งครัด โดยขอให้หลีกเลีÉยงการกระทาํทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสิÉงผิดกฎหมายและอบายมุขในทุกรูปแบบ หาก
บริษทัฯ ตรวจพบหรือไดรั้บหลกัฐานวา่มีพนกังานฝ่าฝืน จะดาํเนินการตามขัÊนตอนดงันีÊ  

 กรณีทีÉพนักงานนําสิÉงผิดกฎหมายเข้ามาในบริษัทฯ บริษทัฯ จะดาํเนินการแจง้เจา้หนา้ทีÉของรัฐเพืÉอดาํเนินคดี
ตามกฎหมายทนัที 

 กรณีทีÉฝ่าฝืนระเบียบและข้อบังคับของบริษัทฯ  บริษัทฯ จะดําเนินการทางวินัยในขัÊนรุนแรงตามความ
เหมาะสมและความร้ายแรงของการกระทาํ 
ทัÊงนีÊ  บริษทัฯ ขอขอบคุณพนกังานทุกท่านทีÉให้ความร่วมมือในการปฏิบติัตามกฎระเบียบและขอ้บงัคบัดว้ยดี

เสมอมา และขอใหถื้อปฏิบติัอยา่งต่อเนืÉองเพืÉอความสงบสุขและปลอดภยัของทุกคนในสถานทีÉทาํงาน 
 

 จึงประกาศมาเพืÉอทราบโดยทัÉวกนั 
 

     ประกาศ ณ วนัทีÉ Śś เมษายน พ.ศ. 2568 

 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

บริษัท อเีอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จํากดั 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 
 

บัญญัติ řś ประการเกีÉยวกบัความปลอดภัย 
 

เพืÉอส่งเสริมใหเ้กิดความปลอดภยัในการทาํงานและลดความเสีÉยงต่อการเกิดอุบติัเหตุ บริษทัฯ ขอแจง้
ขอ้ปฏิบติัทีÉพนกังานทุกคนตอ้งยดึถือและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด ดงันีÊ  

1. ปฏิบติัตามกฎ ขอ้บงัคบั เครืÉองหมาย และคาํแนะนาํอย่างเคร่งครัด หากไม่เขา้ใจควรสอบถามผูรู้้ อย่า
เสีÉยงกระทาํโดยพลการ 

2. แจง้หรือรายงานสภาพการทาํงานทีÉไม่ปลอดภยัทนัทีเมืÉอพบเห็น เพืÉอใหส้ามารถแกไ้ขไดท้นัท่วงที 

3. ช่วยกนัรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบ และความปลอดภยัในพืÊนทีÉทาํงานอยูเ่สมอ 

4. ใชอุ้ปกรณ์และเครืÉองมือต่าง ๆ ใหถู้กตอ้ง และใชง้านดว้ยวิธีทีÉปลอดภยั 

5. รายงานอุบติัเหตุ หรือสภาพแวดลอ้มทีÉไม่ปลอดภยั แมจ้ะเป็นเหตุเลก็นอ้ย เพืÉอป้องกนัการเกิดเหตุซํÊา 
6. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล (PPE) อยา่งถูกตอ้ง และดูแลใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 

7. ดูแลรักษาเครืÉองจกัร รถแบคโฮ และเครืÉองมือต่าง ๆ ใหอ้ยูใ่นสภาพดีและปลอดภยั 

8. การยกของหนกัควรมีผูช่้วย และตอ้งยกใหถู้กวิธีตามหลกัการยกของ 

9. หลีกเลีÉยงพฤติกรรมเสีÉยง เช่น การหยอกลอ้ วิÉง หรือเล่นในพืÊนทีÉทาํงาน 

10. มีสติและตระหนกัรู้ตลอดเวลาระหวา่งการปฏิบติังาน แมจ้ะเป็นงานทีÉทาํประจาํ 

11. หา้มปฏิบติังานในขณะอ่อนเพลีย มึนเมา หรืออยูใ่นสภาพไม่พร้อมทาํงาน 

12. เขา้ร่วมกิจกรรมดา้นความปลอดภยัขององคก์ร เช่น การอบรม ซอ้มแผนฉุกเฉิน หรือกิจกรรมรณรงค์ 
13. เชืÉอฟังและปฏิบติัตามกฎ ขอ้บงัคบั เครืÉองหมาย และคาํแนะนาํดา้นความปลอดภยัในโครงการอย่าง

เคร่งครัด 
 

จึงประกาศมาเพืÉอทราบโดยทัÉวกนั 

     ประกาศ ณ วนัทีÉ śŘ เมษายน พ.ศ. 2568 

 

 

 

 

 

 
 

บริษัท อเีอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จํากดั 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
ေဘးကငး်ေရး ပညတေ်တာ် ၁၀ ပါး 

1. စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းများ၊ နမိိတလ်ကȓဏာများǳǺင့ ်သနွသ်ငခ်ျက်များကိǽ 
တိကျစွာလိǽကန်ာပါ။ အǳȢရာယ်များ မြပǿပါǳǺင့။်မသပိါက သသိǾအား ေမးြမနး်ပါ။ 

2. စက်ǸံǽǹǺိ မလံǽြခံǿေသာ လǽပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနများကိǽ 
3. ချက်ချငး်အေƭကာငး်ƭကားရန ်သိǽမ့ဟǽတ် သတငး်ပိǽပ့ါ။အရာရာတိǽငး်ကိǽ 
သန ့ǹ်Ǻငး်လံǽြခံǿေအာင ်ဂǸǽစိǽက်Ʊပီး အချငး်ချငး် ကǾညေီပးပါ။ 

4. မǺနက်နေ်သာကိရိယာများကိǽ ေဘးကငး်ေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်အသံǽးြပǿပါ။ 
5. ြဖစ်ပွားသည့ဒ်ဏရ်ာအားလံǽးကိǽ သတငး်ပိǽပ့ါ။ သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဆးကǽသမက˪ိǽ  
6. ချက်ချငး်ခံယǾပါ။အကာအကွယပ်စȗညး်များကိǽ ဝတ်ဆငပ်ါ။ ၎ငး်ကိǽ အƱမဲတမ်း 
အသံǽးဝငေ်သာ  

7. အေြခအေနတွငထ်နိး်သမိ်းပါ။စကထ်နိး်သမိ်းြခငး်။အေြခအေနေကာငး်ေစရန ်

ကိရိယာများ 
8. ေလးလံေသာ အရာများကိǽ သယ်ေဆာငရ်ာတငွ ်တစစ်ံǽတစ်ဦးမǺ ကǾညƱီပီး 
9. မǺနက်နစ်ွာ ေြမˁာက်ေပးရမည။်အြခားသǾများကိǽ ကဲရဲ့ ့ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်

မေǳǺာင့ယ်Ǻက်ပါနဲ။့ အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ 

10. စက်Ǹံǽအတငွး်ǹǺိ ေဘးကငး်ေရးဆိǽငရ်ာ စညး်မျǶးများ၊ စညး်မျǶးများ၊ 
ဆိǽငး်ဘǽတ်များǳǺင့ ်ǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ လိǽကန်ာပါ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 กฎทัÉวไปเกีÉยวกบัความปลอดภัย 

 ผูป้ฏิบติังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามระเบียบคาํแนะนาํต่างๆอย่างเคร่งครัดอย่าฉวยโอกาสหรือ
ละเวน้ ถา้ไม่ทราบไม่เขา้ใจใหถ้ามเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัหรือหวัหนา้งาน 

 ผูป้ฏิบติังานทุกคนเมืÉอพบเห็นสภาพการทาํงานทีÉไม่ปลอดภยัหรือพบว่าเครืองมือเครืÉองใช้
ชาํรุดไม่อยู่ในสภาพทีÉปลอดภยัถา้แกไ้ขดว้ยตนเองไดใ้ห้ดาํเนินการทนัที ถา้แกไ้ขไม่ไดใ้ห้
รายงานผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็ว 

 สังเกตและปฏิบติัตามป้ายหา้มป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 

 หา้มบุคคลทีÉไม่เกีÉยวขอ้งเขา้ไปบริเวณทีÉตนไม่มีหนา้ทีÉเกีÉยวขอ้ง 

 อย่าทาํงานในทีÉลบัตาเพียงคนเดียวโดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการทาํงานหลงัเวลาทาํงาน
ปกติ 

 ตอ้งแต่งกายให้เรียบร้อยรัดกุมไม่ขาดรุ่งริÉ ง ห้ามมีส่วนยืÉนห้อย และห้ามถอดเสืÊ อในขณะ
ปฏิบติังานตามปกติ 

 ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้(เจา้หนา้ทีÉจ่ายเหลก็) 
 หา้มใส่รองแตะและตอ้งใส่รองเทา้เซฟตีÊตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้

 หา้มหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังาน 

 หา้มเสพของมึนเมาและเขา้มาในสถานปฏิบติังานในลกัษณะมึนเมาโดยเด็ดขาด 

 หา้มปรับแต่งหรือซ่อมแซมเครืÉองจกัรกลต่างๆทีÉตวัเองไม่มีหนา้ทีÉหรือไดรั้บอนุญาต 

 ใหใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัต่างๆและรักษาอุปกรณ์เหล่านัÊนใหอ้ยูใ่นสภาพทีÉดีอยูเ่สมอ 

 ในการซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆทางไฟฟ้า ต้องให้ช่างไฟฟ้าหรือผูที้É รู้วิธีการเท่านัÊนปฏิบัติ
หนา้ทีÉนีÊ  

 เมืÉอได้รับบาดเจ็บไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตามตอ้งรายงานให้หัวหน้างานและเจ้าหน้าทีÉ
ความปลอดภัยทราบเพืÉอสอบถามสาเหตุและวิธีป้องกันหรือวิธีทีÉดีกว่าและรับการปฐม
พยาบาลเพราะหากปล่อยไวอ้าจเกิดอนัตรายภายหลงัพร้อมกบัแจง้ใหผู้ป้ฏิบติังานอืÉนๆทราบ 

 ถา้หัวหนา้งานเห็นว่าผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไม่อยู่ในสภาพทีÉจะทาํงานไดอ้ย่างปลอดภยัตอ้งสัÉงให้
หยดุพกังานทนัที 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 การป้องกนัตนเอง 

“จงทาํงานดว้ยจิตใจทีÉสดชืÉน พร้อมดว้ยจิตสาํนึกในความปลอดภยัและอาชีวอนามยั เป็นเบืÊองตน้” 

1. ถา้คุณมีความกงัวลทีÉเกีÉยวกบังานควรปรึกษาหวัหนา้งาน 

2. จาํไวว้า่ การอยูดึ่ก การดืÉมจดั และการพนนัอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุในวนัรุ่งขึÊน 

3. สังเกตและปฏิบติัตามป้ายหา้ม  ป้ายเตือนอยา่งเคร่งครัด 

4. อยา่ทาํงานในทีÉลบัตาคนเพียงคนเดียว โดยไม่มีใครทราบโดยเฉพาะการทาํงานหลงัเวลา
ทาํงานปกติ 

5. ตอ้งแต่งกายใหเ้รียบร้อยรัดกุม ไม่ขาดรุ่งริÉงหา้มมีส่วนยืÉนหอ้ย และหา้มถอดเสืÊอและหรือนุ่ง
กางเกงขาสัÊนในขณะทีÉปฏิบติังานตามปกติ 

6. หา้มหยอกลอ้เล่นกนัในขณะปฏิบติังาน 

7. ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้

8. ตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้นตลอดเวลาทาํงานในสภาพปกติทีÉสามารถใส่ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 การรักษาความสะอาดและการจัดเกบ็วัสดุในบริเวณทีÉทํางานและจัดการวัสดุก่อสร้าง 

 ผา้ทีÉเปืÊ อนนํÊามนัตอ้งเก็บลงถงัขยะทีÉทาํดว้ยโลหะทีÉมีฝาปิดมิดชิดเพืÉอป้องกนัการติดไฟ 

 ห้ามจัดวางวสัดุทีÉง่ายต่อการลุกไหม้ใกล้กับจุดติดตัÊ งหลอดไฟหรือวสัดุทีÉ มีความร้อนมี
ประกายไฟ 

 ขยะในทีÉบริเวณทํางานจะต้องเก็บกวาดให้สะอาดอย่างสมํÉาเสมอเพืÉอความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยและลดการเกิดอุบติัเหตุเป็นการป้องกนัอุบติัภยัได ้

 ให้ผูดู้แลการจดัการวสัดุซึÉ งจะทาํหน้าทีÉควบคุมดูแลวสัดุก่อสร้างทุกชนิดทีÉเข้ามาภายใน
บริษทัฯ 

 เมืÉอมีการเคลืÉอนยา้ยวสัดุก่อสร้างจะต้องมัÉนใจไม่กีดขวางการทํางานก่อสร้างและไม่ให้
เกิดผลกระทบต่อการจราจร 

 ไฟแสงสว่างในพืÊนทีÉจดัเก็บวสัดุก่อสร้างจะตอ้งจดัเตรียมไวใ้ห้เพียงพอเพืÉอใหก้ารปฏิบติังาน
ต่างๆเป็นไปอยา่งสะดวกและปลอดภยั 

 อุปกรณ์ทีÉใชใ้นการยก จดัเก็บ และขนยา้ยวสัดุก่อสร้างตอ้งใชใ้ห้เหมาะสมและดูแลรักษาให้
อยูใ่นสภาพดีตลอดระยะเวลาทาํงาน 

 การขนถ่ายวสัดุอนัตรายจะตอ้งกระทาํตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิตอยา่งเคร่งครัด 

 

 การป้องกนัอคัคีภัยและเครืÉองดับเพลงิ 

 ปฏิบติัตามแผนป้องกนัอคัคีภยั 

 การทํางานทีÉมีประกายไฟและความร้อนใกล้กับวสัดุทีÉอาจติดไฟได้ต้องจัดเตรียมเครืÉอง
ดบัเพลิงตามจาํนวนและชนิดทีÉเหมาะสมทีÉสามารถดบัเพลิงไดท้นัท่วงที 

 หา้มสูบบุหรีÉในบริเวณทีÉมีป้ายหา้มสูบและบริเวณพืÊนทีÉก่อสร้างทีÉไม่มีป้ายอนุญาตให้สูบและ
เก็บขยะต่างๆเช่นเศษผา้ เศษกระดาษ หรือขยะอืÉนทีÉติดไฟไดง้่ายลงทีÉทีÉจดัไวใ้หเ้รียบร้อย 

 หา้มเทนํÊามนัเชืÊอเพลิงหรือของเหลวไวไฟในท่อนํÊาหรือท่อระบายสิÉงโสโครกอืÉนๆ 

 หา้มทาํใหเ้กิดประกายไฟในบริเวณทีÉเก็บวตัถุไวไฟ 

 ก่อนใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งตรวจบริเวณรอยต่อหรือขอ้ต่อต่างๆวา่แน่นหนาดีหรือไม่ 
 ก่อนเลิกงานจะตอ้งตดัสวิทซ์ไฟฟ้าสาํหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าทีÉไม่ไดใ้ชง้านทุกจุด 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 เมืÉอเกิดเพลิงไหมใ้ห้ผูที้Éประสบอุบติัเหตุระงบัหรือดบัไฟโดยอุปกรณ์ดบัเพลิงทีÉมีอยู่ถา้ไม่
สามารถดบัดว้ยตนเองไดใ้ห้แจง้ผูบ้งัคบับญัชาทราบโดยเร็วและปฏิบติัตามแผนดบัเพลิงตอ้ง
จดัให้มีเครืÉองดบัเพลิงตามลกัษณะของเพลิงอนัเนืÉองมาจากวสัดุหรือของเหลวทีÉมีใช้อยู่เช่น 
เครืÉองดบัเพลิงชนิด ABC , CO2 , DRY , POWDER CHEMICAL เป็นตน้โดยมีจาํนวนตามทีÉ
กาํหนดในประกาศอา้งถึงจดัให้มีการฝึกอบรมดับเพลิงโดยเชิญวิทยากรจากกองดับเพลิง
หน่วยงานสาธารณภยั 

 

 อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

 ตอ้งใส่หมวกนิรภยัตลอดเวลาทีÉปฏิบติังานตามสภาพทีÉสามารถใส่ได ้

 ตอ้งใส่รองเทา้หุม้ส้นในขณะทาํงานตลอดเวลาในสภาพทีÉสามารถใส่ไดห้า้มใส่รองเทา้แตะ 

 สวมใส่ถุงมือทีÉเหมาะสมกบังานแต่ละชนิด 

 ตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัหู หรือทีÉอุดหู ในสภาพการทาํงานทีÉมีเสียงดงักวา่ปกติ 

 ผูรั้บจา้ง/ผูรั้บเหมาช่วงตอ้งจดัหาใหผู้ป้ฏิบติังานตามขอ้กาํหนดกฏหมายตามสภาพขอ้กาํหนด
ของสภาพการปฏิบติังานโดยทัÉวไป บนดิน ใตดิ้น ใตน้ํÊา บนทีÉสูงและบนภูเขา 

 หมวกนิรภยั รองเทา้ ถุงมือ เครืÉองป้องกนัเสียง เครืÉองป้องกนัฝุ่ น เครืÉองป้องกนัสายตา และ
อุปกรณ์ฉุกเฉิน สาํหรับการคน้หาไดง้่ายในกรณีเกิดอุบติัเหตุโดยมิไดค้าดหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบัเครืÉองมือ เครืÉองจักร 

 ตอ้งมีตระแกรงเหลก็เหนียว ครอบส่วนทีÉหมุน และส่วนส่งถ่ายกาํลงัใหมิ้ดชิด 

 จดัทาํทีÉครอบป้องกนัอนัตรายจากเครืÉองจกัร และติดตัÊงสายดินเพืÉอป้องกนักระแสไฟฟ้ารัÉว 

 ผูที้ÉทาํงานกบัเครืÉองจกัรตอ้งสวมใส่เครืÉองป้องกนัอนัตรายทีÉเหมาะสมตามสภาพและลกัษณะ
งานอยา่งเคร่งครัด 

 มีทีÉปิดบงัประกายไฟของเครืÉองจกัร 

 หา้มใชเ้ครืÉองมือ เครืÉองจกัรผิดประเภท 

 หา้มถือเครืÉองมือโดยหิÊวทีÉสายไฟ และถอดปลัËกไฟโดยการดึงทีÉสายไฟ 

 เมืÉอพบเครืÉองมือเครืÉองจกัรชาํรุดตอ้งหยดุการใช ้ตดัสวิทซ์จ่ายพลงังานแขวนป้าย "ชาํรุดหา้ม
ใช"้และส่งซ่อมทนัที 

 หา้มโดยสารไปกบัรถ หรือเครืÉองจกัรกลทีÉไม่ไดท้าํไวเ้พืÉอการโดยสาร 

 

 ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบัสภาวะแวดล้อม 

 บริเวณทาํงานตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอโดยสามารถมองเห็นไดช้ดัเจนในระยะ ŚŘ ม. 
 ทางเดินตอ้งมีแสงสวา่งเพียงพอ และมีตลอดเส้นทางเดิน 

 หากเสียงดงัขนาดยนืห่างกนั ř ม. แลว้ตอ้งตะโกนพูดกนั ตอ้งใชเ้ครืÉองอุดหู หรือครอบหูลด
เสียง 

 การทาํงานทีÉมีแสงจา้ และรังสีจะตอ้งใส่แวน่ตาป้องกนัแสง และรังสี 

 การทาํงานในบริเวณทีÉมีความร้อนสูงเกินกวา่ śŠ องศาเซลเซียสจะตอ้งมีการระบายความร้อน
หรือสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัความร้อนทีÉเหมาะสม 

 การทาํงานเกีÉยวกบัสารเคมีทีÉมี กลิÉน ฝุ่ น ละออง แก๊ส ไอระเหย จะตอ้งสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกนั ทีÉเหมาะสม 

 

 ความปลอดภัยในการทํางานเกีÉยวกบัวัสดุอนัตราย 

 การจดัเก็บวสัดุไวไฟประเภทของเหลก็ จะตอ้งจดัเก็บวสัดุอนัตรายอยูใ่นภาชนะทีÉมีฝาปิด
สนิทแยกจากวตัถุไวไฟ ประเภทอืÉน โดยตอ้งติดตัÊงป้ายเตือนใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

 ตอ้งมีการป้องกนัเหตุการณ์ทีÉอาจนาํไปสู่การเกิดเพลิงไหม ้ในบริเวณจดัเก็บวสัดุไวไฟ โดย
ติดตัÊง ป้ายหา้มสูบบุหรีÉใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 อุปกรณ์ดบัเพลิง ผูรั้บจา้งจะจดัเตรียมใหมี้อยา่งเพียงพอ และอยูใ่นสภาพทีÉพร้อมใชง้าน
ตลอดเวลา 

 ผูรั้บจา้งจะจดัใหมี้การระบายอากาศในบริเวณทีÉจดัเก็บอยา่งเพียงพอ 

 ผูที้Éสามารถเขา้สู่พืÊนทีÉจดัเก็บวตัถุไวไฟ ตอ้งเป็นผูที้Éไดรั้บอนุญาตเท่านัÊน 

 ผูรั้บจา้งจะจดัใหมี้มาตรการป้องกนัภาชนะบรรจุก๊าซจากอุณหภูมิ ทีÉจะก่อใหเ้กิดความ
เสียหาย อยา่งเพียงพอ 

 สารเคมีอนัตราย ( ถา้มี ) ผูรั้บจา้งตอ้งปฏิบติัตามประกาศกระทรวงมหาดไทย เรืÉองความ
ปลอดภยัในการทาํงานเกีÉยวกบัภาวะแวดลอ้ม    

 
 ความปลอดภัยในการใช้เครืÉองดัด เครืÉองตัดเหลก็ 

 ผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหลก็จะตอ้งเป็นผูที้Éชาํนาญงาน และทาํหนา้ทีÉนีÊ เป็นประจาํเท่านัÊน 

 ผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหลก็จะตอ้งติดบตัรผูค้วบคุมเครืÉอง และผูป้้อนเหลก็ไวใ้หเ้ห็นได้
ชดัเจนตลอดเวลาทีÉทาํหนา้ทีÉ 

 หา้มตดั หรือดดัเหลก็ในขณะทีÉผูป้้อนเหลก็ยงัจบัเหลก็ หรือตวัคน หรืออวยัวะของร่างกายอยู่
ใน บริเวณทีÉเหลก็หรือเครืÉองจกัรอาจบีบ ชน กระแทกได้ 

 การแบกหามเหลก็ เขา้เครืÉองตดัหรือดดัจะตอ้งเป็นไปในทิศทางไปดา้นเดียวกนัไม่มีการ เดิน
สวนกนัเพราะปลายเหลก็อาจทิÉมแทงกนัได ้

  เศษเหลก็ทีÉใชไ้ม่ไดแ้ลว้จะตอ้งแยกขนาด และนาํมาออกวนัต่อวนัไปเก็บไวใ้นทีÉทิÊงเศษเหลก็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

 ความปลอดภัยในการทํางานก่อสร้างว่าด้วยเขตก่อสร้าง 

 บริเวณเขตก่อสร้างตอ้งจดัทาํรัÉวหรือคอกกัÊน พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตก่อสร้าง
โดยรอบ บริเวณทีÉทาํการก่อสร้าง" เขตก่อสร้าง บุคคลภายนอกหา้มเขา้ " 

 บริเวณเขตอนัตรายจดัทาํรัÉวหรือคอกกัÊน พร้อมปิดป้ายประกาศบริเวณเขตอนัตราย" เขต
อนัตรายในการก่อสร้าง " และมีไฟสัญญาณสีแดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนในเวลากลางคืน 

 ไม่อนุญาตใหผู้ที้Éไม่เกีÉยวขอ้ง หรือหมดหนา้ทีÉเขา้ไปในเขตก่อสร้าง และเขตอนัตรายในการ
ก่อสร้าง ยกเวน้แต่ไดรั้บอนุญาตจากนายจา้งหรือตวัแทน 

 หา้มผูป้ฏิบติังานพกัอาศยัในบริเวณเขตก่อสร้าง 

 
 ความปลอดภัยในการทํางานในสถานทีÉมีอันตรายจากการตกจากทีÉสูง วัสดุกระเด็ด ตกหล่น
และการพงัทลาย 

 งานทีÉสูง / ตํÉากวา่ Ś เมตรจากพืÊนดินตอ้งมีบนัไดขึÊนลงพร้อมราวจบัอยา่งนอ้ย ř ขา้ง 

 ช่องเปิดหรือปล่องต่างๆ ตอ้งจดัทาํฝาปิดหรือรัÊ วกัÊนทีÉมีความสูงไม่นอ้ยกวา่ šŘ เซนติเมตรเพืÉอ
ป้องกนัการตกหล่น 

 ตอ้งมีการปิดกัÊนดว้ยนัÉงร้าน ตาข่ายป้องกนัมิใหผู้ที้Éปฏิบติังานตกหล่นลงมาจากทีÉสูง 

  พืÊนทีÉลาดชนัระหวา่ง řŝ-śŘ องศานายจา้งจะตอ้งจดัการป้องกนัมิใหลู้กจา้งตกหล่น 

 ตอ้งมีการป้องกนัการพงัทลาย  และวสัดุกระเด็นตกจากทีÉสูงโดยทาํผนงัคํÊายนั ทาํผา้ใบปิดกัÊน 
หรือทาํทีÉรับรอง 

 ตอ้งสวมหมวกแขง็ป้องกนั รวมทัÊงอุปกรณ์อืÉนๆ ตามความเหมาะสมในระหวา่งทาํงานทีÉสูง 

 

 การใช้อุปกรณ์เพืÉอใช้เตือนและกัÊนบริเวณทีÉอาจก่อให้เกดิอนัตรายในการปฏิบัติงาน 
 บริเวณเขตก่อสร้างตอ้งจดัทาํรัÊ ว  พร้อมปิดป้ายประกาศ “เขตก่อสร้าง  บุคคลภายนอกหา้ม
เขา้”  โดยรอบบริเวณทีÉทาํการก่อสร้าง 

 บริเวณเขตอนัตรายตอ้งจดัทาํรัÊ ว  พร้อมปิดป้ายประกาศ “เขตอนัตรายในการก่อสร้าง”  และมี
ไฟสัญญาณสีแดงแสดงให้เห็นชดัเจนในเวลากลางคืน 

 พืÊนทีÉสูง  พืÊนทีÉทีÉมีช่องเปิดต่างๆ  ตอ้งทาํราวกนัตกทีÉมัÉนคงแขง็แรง 

 ไม่อนุญาตใหผู้ที้Éไม่เกีÉยวขอ้ง  หรือหมดหนา้ทีÉเขา้ไปใน เขตก่อสร้าง  และเขตอนัตราย
ในการก่อสร้าง 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

  ความปลอดภัยในการขุด 
 การขดุพืÊนดิน คู ทีÉมีความลึกมากกวา่ ř.ŝ เมตร ตอ้งมีการคํÊายนัหรือทาํใหล้าดเอียง และตอ้งมี
การตรวจสอบโดยพนกังานทุกวนัก่อนมีการเขา้ไปทาํงาน และการตรวจสอบตอ้งมีการทาํ
บนัทึกเก็บไว ้

 จาํเป็นทีÉจะตอ้งมีเครืÉองกีดขวาง และเครืÉองหมายติดตัÊงรอบบริเวณทีÉทาํการขดุ 
 คนงานขดุดินตอ้งสวมหมวกนิรภยัและรองเทา้นิรภยัหรือรองเทา้หุม้ส้น 
 ไม่ควรใหบุ้คคลใดเขา้ไปใกลบ้ริเวณขอบหลุมทีÉทาํการขุด หรือวสัดุอืÉนใด เมืÉอมีการทาํงาน
ของเครืÉองจกัร 

 ตอ้งจดัหาบนัไดเมืÉอมีการขดุพืÊนดินสาํหรับการเขา้-ออกพืÊนทีÉ และตอ้งมีทางออก 
 สิÉงสกปรกหรือของทีÉไดจ้ากการขดุ หรือวสัดุอืÉนใด   ตอ้งจดัเก็บห่างจากขอบของการขุดอยา่ง
นอ้ย ř เมตร 

 ตอ้งทาํการตรวจสอบพืÊนทีÉของการขดุหลงัจากฝนตก และตอ้งมีการป้องกนัการเกิดนํÊาท่วม 
 

 ความปลอดภัยในการเชืÉอม 

 เมืÉอเลิกงานให้ดบัสวิทซ์ไฟฟ้าทีÉจ่ายไปยงัตูเ้ชืÉอม 

 ถา้จาํเป็นตอ้งเชืÉอมภาชนะทีÉมีสารไวไฟอยูภ่ายใน เช่น ถงันํÊามนั จะตอ้งลา้งทาํความสะอาด
เสียก่อน และก่อนเชืÉอมจะตอ้งแน่ใจวา่ไม่มีไอระเหยของสารไวไฟตกคา้งอยู่ 

 ก่อนทีÉจะเชืÉอมจะตอ้งแน่ใจว่าไม่มีวสัดุติดไฟอยูใ่กลก้บับริเวณทีÉจะทาํการเชืÉอม ถา้มีตอ้งทาํ
การปิดป้องกนัดว้ยวสัดุทีÉเป็นฉนวนใหมิ้ดชิด 

 ใหร้ะมดัระวงัควนัจากการเชืÉอมโดยเฉพาะการเชืÉอมตะกัÉวโลหะอาบสังกะสี เพราะควนัจาก
การ เชืÉอมมีอนัตรายมาก 

 ในกรณีทีÉตอ้งเชืÉอมในทีÉเปียกชืÊนตอ้งสวมรองเทา้ยาง และหาวสัดุทีÉเป็นฉนวนไฟฟ้ารองพืÊน
ตรงจุดทีÉทาํการเชืÉอม 

 การต่อสายดินตอ้งต่อใหแ้น่น จุดต่อตอ้งอยูใ่นสภาพดี และใหใ้กลชิ้ÊนงานเชืÉอมมากทีÉสุด 

 

 

 

 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 ความปลอดภัยในงานตัดด้วยแก๊ส 

 ก่อนเคลืÉอนยา้ยถงัออกซิเจน/แก๊ส ตอ้งถอดหวัปรับความดนัออก และขณะเคลืÉอนยา้ยตอ้งปิด
ฝาครอบหวัถงัดว้ยทุกครัÊ ง ห้ามกลิÊงถงั 

 เมืÉอตอ้งวางสายออกซิเจน/แก๊ส ขา้มผา่นทางตอ้งใชว้สัดุวางกัÊนสองขา้งหรือฝังกองดินทบั
เพืÉอ กนัรถทบั 

 ตรวจสาย และถงัออกซิเจน/แก๊ส เสมอๆ และทุกครัÊ งก่อนนาํออกใช ้สายตอ้งไม่รัÉวแตก  ขอ้
ต่อตอ้งไม่หลวม/รัÉวและหา้มใชส้ายทีÉมีรอยไหม ้

 หวัตดัตอ้งมีวาลว์ยอ้นกลบั ( CHECK VALVE ) 

 หวัตดัแก๊ส  หวัปรับความดนั ถา้เกิดบกพร่องตอ้งแจง้หวัหนา้เพืÉอเปลีÉยนหรือซ่อม 

 การต่อท่อออกซิเจน/แก๊ส ตอ้งใชเ้ขม็ขดัรัดท่อ หา้มใชล้วดผกู 

 ถงัออกซิเจน/แก๊ส ตอ้งวางตัÊงและหาเชือกหรือโซ่ผกูใหม้ัÉนคงกนัลม้ 

 

 
 

 

 

  
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

 ความปลอดภัยในงานเจียร 

 ก่อนทาํงานเจียรทุกครัÊ งตอ้งสวมแวน่ตานิรภยั 

 ตรวจสอบเครืÉองมือให้อยูใ่นสภาพทีÉปลอดภยั เครืÉองเจียรตอ้งมีกาํบงัใบกนัใบแตก กระเด็น
โดนผูใ้ช ้

 การเปลีÉยนใบเจียรทุกครัÊ งตอ้งดบัสวิทซ์ และดึงปลัËกไฟออก 

 เวลายกเครืÉองเจียรใหจ้บัทีÉตวัเครืÉอง อยา่หิÊวสายไฟโดยเด็ดขาด 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

 

 ความปลอดภัยในการทํางานบนทีÉสูง 

 พืÊนทีÉสูงทีÉมีช่องเปิดต่างๆ รวมทัÊงราวบนัได ตอ้งทาํราวกนัตกทีÉมัÉนคงแขง็แรง 

 พืÊนรองรับขาตัÊงและขอ้ต่อต่างๆ ของนัÉงร้านจะตอ้งอยูใ่นสภาพดีและมัÉนคงและไม่สัÉนคลอน
ในขณะทาํงาน 

 พืÊนไมห้รือเหลก็จะตอ้งยดึวางอยา่งมัÉนคงกบัโครงสร้างของนัÉงร้าน 

 โครงสร้างของนัÉงร้านทีÉเป็นเสาคํÊายนัจะตอ้งใหไ้ดฉ้ากกบัแนวระดบั ชิÊนส่วนของนัÉงร้านทีÉ
เสียหายหา้มนาํมาใชง้านเด็ดขาด 

 ตรวจสอบอุปกรณ์ทุกชนิดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการใชง้าน เช่น รถเครน ลวดสลิง เชือก ตะขอ
สังเกตวา่อยูใ่นสภาพดีทุกครัÊ งก่อนเริÉมทาํงาน หากชาํรุดห้ามนาํมาใช ้

 ผูป้ฏิบติังานบนทีÉสูงเกิน Ŝ เมตร ในทีÉโดดเดีÉยวเปิดโล่งตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยัและคลอ้ง เมืÉอ
อยูใ่นสภาพทีÉคลอ้งได ้

 ขณะทีÉมีพายหุรือฝนตก ผูป้ฏิบติังานบนทีÉสูงตอ้งหยดุทาํงานและลงมาขา้งล่าง 

 ในกรณีทีÉพืÊนนัÉงร้านลืÉนชาํรุดหรือเป็นช่อง ตอ้งทาํการแกไ้ขโดยทนัทีและหา้มใชไ้มที้Éชาํรุดผุ
กร่อนมาทาํพืÊนนัÉงเรียบนัÉงร้านทีÉสูงกวา่ 2 เมตรตอ้งมีราวกนัตก สูง 90 ซ.ม. แต่ไม่เกิน  
1.10 เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

แผนระงับเหตุตกจากทีÉสูง 

  บริษทั อีเอสเอ็ม คอนสตรัคชัÉน จาํกดั ไดเ้ล็งเห็นถึงความสําคญัในเรืÉองของความปลอดภยัในการ
ทาํงานของพนักงาน จึงได้จดัทาํแผนระงบัเหตุตกจากทีÉสูงเพืÉอจดัเตรียมความพร้อมในการทาํงาน วิธีการ
ป้องกนัอุบติัเหตุทีÉอาจจะเกิดขึÊน รวมถึงแผนการปฏิบติัคนช่วยเหลือผูป้ระสบอุบติัเหตุอย่างปลอดภยัเพืÉอลด
อาการบาดเจ็บและอนัตรายทีÉเกิดขึÊน ซึÉ งประกอบดว้ยขัÊนตอนการเตรียม / ป้องกนัขัÊนตอนการระงบัเหตุ และ
ขัÊนตอนการช่วยเหลือ / เยยีวยา 

1. ขัÊนตอนการเตรียม / ป้องกนั 

1.1 จดัใหมี้นัÉงร้านทีÉเหมาะสมกบัสภาพของงานสายหรือเชือกช่วยชีวิต และเขม็ขดันิรภยัพร้อม
อุปกรณ์หรือเครืÉองป้องกนัอืÉนทีÉมีลกัษณะเดียวกนัใหพ้นกังานใชใ้นการทาํงานบนทีÉลาดชนัทีÉ
ทาํมุมเกินสามสิบองศาจากแนวราบและสูงตัÊงแต่ Ś เมตรขึÊนไป 

1.2 จดัทาํฝาปิดทีÉแขง็แรง ราวกัÊนหรือรัÊ วกนัตกในบริเวณเขตก่อสร้างทีÉมีปล่องหรือช่องเปิดซึÉง
อาจทาํใหพ้นกังานหรือสิÉงของพลดัตกพร้อมทัÊงติดป้ายเตือนอนัตราย 

1.3 จดัใหมี้นัÉงร้าน บนัได ขาหยัÉง หรือมา้ยนื ทีÉปลอดภยัตามสภาพของงานใหก้บัพนกังานทีÉ
ทาํงานในทีÉสูงจากพืÊนดินหรือพืÊนอาคารตัÊงแต่ Ś เมตรขึÊนไป 

1.4 จดัทาํราวกัÊนหรือรัÊ วกนัตก ใหก้บัพนกังานทีÉทาํงานในชัÊนอาคารหรือบริเวณก่อสร้างทีÉเปิด
โล่งและอาจพลดัตกลงได ้

1.5 จดัทาํบอร์ดขอ้มูลเกีÉยวกบัความปลอดภยัการทาํงานบนทีÉสูง 

1.6 จดัใหมี้การตรวจสอบนัÉงร้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

1. ขัÊนตอนการระงบัเหตุ 

แผนฉุกเฉิน 

ขัÊนตอนการดาํเนินการ / แจง้เหตุ / รายงาน 

กรณีเกิดอุบติัเหตุตกจากทีÉสูง 

 

  แจง้ 
 
 แจง้ แจง้ 
  
อาการทัÉวไป 
 อาการสาหสั 
 

 
 
 
 
 รายงาน แจง้ 
 
 
 จดัทาํ  
 

  

                                                             จดัส่ง 

 
 

 

 

 

พนกังานทีÉพบ
อุบติัเหต ุ

คุณชาวรณิดา มุขคีรี (จป.วิชาชีพ) 
โทร. ŘšŜšŠşŜŞŠŚ 

คุณวิศณุศกัดิÍ  สุขหอม   (Project Manager) 
โทร. ŘŠŞ-řŜŜŘššř 

 

ส่งรพ. ทีÉใกลที้Éสุด 

ให้การรักษาพยาบาลเบืÊองตน้ 

นายแสงอรุณ นิลละคา  (จป.หวัหนา้งาน) 
                      โทร.ŘŠš-şŚš-ŠŞśŠ 

บนัทึก/สอบสวนการเกิดอุบติัเหต ุ

สรุปรายงานการเกิดอุบติัเหตุ  

คุณชาวรณิดา มุขคีรี (จป.วิชาชีพ) 
โทร. ŘŞŝŠřšřşŚŚ 

                          ธุรการสนาม              
นางสาว กนกวรรณ  พูนเพิÉมพงษ ์(Řšš-ŝşŚ-řšŠŝ) 

บนัทึกรายการสอบสวน 

คุณชาวรณิดา มุขคีรี (จป.วิชาชีพ) 
โทร. ŘšŜšŠşŜŞŠŚ 

คุณชาวรณิดา มุขคีรี (จป.
วิชาชีพ) 

โทร. ŘšŜšŠşŜŞŠŚ 

คณะกรรมการความ
ปลอดภยัฯ 

แจง้ญาติ
ผูไ้ดรั้บบาดเจ็บ 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 

 จดัทาํแผนผงัวงจรไฟฟ้าชัÉวคราวทีÉใชใ้นระหวา่งก่อสร้าง พร้อมปรับปรุงขอ้มูลในกรณีทีÉมี
การแกไ้ขเปลีÉยนแปลง 

 จดัทาํป้ายเตือนอนัตรายติดตัÊงไวใ้นบริเวณจุดติดตัÊงแผงควบคุมและหมอ้แปลงไฟฟ้าเมืÉอเกิด
ไฟฟ้าลดัวงจรหรือมี ผูป้ระสบอนัตรายเนืÉองจากกระแสไฟฟ้า ตอ้งทาํการตดักระแสไฟฟ้า
ทนัที  ดว้ยการปิดสวิทซ์ทีÉใกลที้Éสุด โดยเร็วทีÉสุด 

 ถา้พบอุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุดตอ้งเลิกใชแ้ละรีบแจง้ผูรั้บผิดชอบทาํการแกไ้ขทนัที 

 การต่อเชืÉอมอุปกรณ์ไฟฟ้าตอ้งใชอุ้ปกรณ์หรือชุดต่อทีÉเหมาะสม รอยต่อสายไฟทุกแห่งตอ้ง
ใชเ้ทปพนัสายไฟพนั หุม้ลวดทองแดงใหมิ้ดชิด และแน่นหนาจนแน่ใจวา่จะไม่หลุด 

 หลอดไฟฟ้า และเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดทีÉจะทาํใหเ้กิดความร้อนไดไ้ม่ควรให้อยูติ่ดกบัผา้
หรือเชืÊอเพลิงอืÉนๆทีÉอาจทาํใหเ้กิดการลุกไหมไ้ดง้่าย 

 หา้มต่อสายไฟฟ้าโดยไม่ผา่นอุปกรณ์ตดั-จ่ายกระแสไฟ และหา้มใชต้วันาํอืÉนๆ แทนฟิวส์ 

 หา้มใชส้ายไฟชนิดฉนวนชัÊนเดียว ( THW. ) ใหใ้ชส้ายไฟชนิดฉนวน Ś ชัÊน (VCY. ) ซึÉ ง
ทนทานทีÉจะใชใ้นงานก่อสร้าง 

 การช่วยผูป้ระสบอนัตรายให้หลุดพน้จากกระแสไฟฟ้า อย่าเอามือเปล่าจบั จงใชผ้า้ ไม ้เชือก 
สายยาง ทีÉแหง้สนิทดึงผูป้ระสบอนัตรายใหห้ลุดออกมา และถา้ผูป้ระสบอนัตรายหมดสติให้
รีบใหก้ารปฐมพยาบาล โดยการเป่าลมทางปากและการนวดหวัใจ 

 ต่อสายดินกบัโลหะทีÉครอบเครืÉองใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดเพืÉอป้องกนัอนัตรายเมืÉอไฟฟ้ารัÉว 

 

 ความปลอดภัยในการยกเคลืÉอนย้ายของหนักด้วยมือ 

 ตอ้งสวมถุงมือชนิดต่างๆ ใหเ้หมาะสมกบัวสัดุทีÉทาํการยก 

 ถา้ของหนกัเกินกวา่จะยกคนเดียวไดใ้หเ้รียกคนมาช่วยมากพอทีÉจะยกไดโ้ดยไม่ตอ้งฝืนออก
แรงมากจนเกินกาํลงังอเข่าและคูล้งตํÉาใกลข้องใหล้าํตวัชิดของ ใหห้ลงัตรงเกือบเป็นแนวดิÉง
แลว้ยนืขาทัÊงสองขา้งขึÊน ใหใ้ชข้ายก อยา่ใชห้ลงัยก เมืÉอจะวางของใหท้าํวิธียอ้นกลบัตามวิธี
เดิม 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 ความปลอดภัยในสํานักงาน 

 เกา้อีÊโต๊ะ และเฟอร์นิเจอร์ จะตอ้งไม่หลวม, คลอน โยกจนเกิดอนัตราย ตอ้งอยูใ่นสภาพดีและ
ใชง้านไดอ้ยา่งปลอดภยั 

 การปีนขึÊนไปเอาเอกสารในกรณีทีÉตอ้งใชบ้นัได ขาบนัไดตอ้งไม่ลืÉน 

 อยา่ยนืหรือคุยกนัหนา้ประตู อาจจะมีบุคคลอืÉนเปิดเขา้มา 

 ขณะกาํลงัเดิน หา้มอ่านหนงัสือ เอกสาร นัÉงใหเ้รียบร้อยเสียก่อน 

 ใหร้ะมดัระวงัสายโทรศพัทที์Éอยูที่ÉพืÊนสาํนกังาน อาจจะสะดุดได ้

  อยา่ยนืเกะกะกีดขวางทางเดินและบนัได 

 ประตู ตูเ้ก็บเอกสารปิดใหเ้รียบร้อย 

 ลิÊนชกัทีÉดึงออกมาอยา่คา้งไว ้เมืÉอใชแ้ลว้ดนัเก็บเขา้ทีÉเดิม 

 ใหต้รวจสอบ ตู ้โต๊ะ เฟอร์นิเจอร์ ทีÉใชส้กรูต่างๆ อาจจะหลวม 

  เก็บมีดตดักระดาษและของมีคมทีÉนาํมาใชใ้หเ้รียบร้อย 

 ตอ้งแน่ใจวา่เครืÉองอุปกรณ์คอมพิวเตอร์วางอยูบ่นโต๊ะทีÉแขง็แรง 

 ขณะทีÉอุปกรณ์สาํนกังาน กาํลงัทาํงาน หา้มปรับ-แต่งหรือซ่อมแซม 

 อยา่ซ่อมเครืÉองไฟฟ้าในสาํนกังานดว้ยตนเองให้เรียกช่างไฟฟ้า 

 ปฏิบติัโดยเคร่งครัดในกรณีบางพืÊนทีÉหา้มสูบบุหรีÉ  
 

 ความปลอดภัยว่าด้วยบันได 

 การใชบ้นัไดจะตอ้งปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูผ้ลิตบนัไดโดยเคร่งครัด 

 ควรใชบ้นัไดทีÉผลิตจากโรงงานชนิดบนัไดใชก้บังานหนกั ( Heavy duty ) 

 บนัไดทีÉชาํรุด แตก หกั หา้มใชแ้ละควรติดผา้ย "หา้มใชง้าน" 

 หา้มนาํบนัได 2 อนั มามดัต่อกนัเพืÉอใหย้าวขึÊน 

 บนัไดชนิดตรงเมืÉอพาดใชง้านจุดใดควรมดัติดใหแ้ขง็แรง 

 อยา่ตัÊงบนัไดบริเวณทีÉลืÉน มีขยะ 

 ตีนบนัไดจะตอ้งตัÊงห่างจากฝาทีÉตัÊงเป็นอตัรา 1 ต่อ 4 ของความสูงบนัได 

 ปลายของบนัไดตอ้งเกินจากจุดทีÉพาด 3 ฟุต 

 บนัไดทีÉใชอ้ยูใ่กลบ้ริเวณทางเดิน ประตู ควรมีสิÉงกีดขวางไว ้เช่น เชือกขาว-แดง แผงป้องกนั 
ปิดกัÊนไว ้

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 การขึÊนลงบนัไดใหห้ันหนา้เขา้หาบนัได 

 หา้มยกของแบกของขึÊนทางบนัได 

 หา้มใชบ้นัไดโลหะกบังานไฟฟ้าโดยเด็ดขาด 

 

 ความปลอดภัยว่าด้วยนัÉงร้าน 

 ทาํงานทีÉสูงเกินกวา่ 2.00 เมตร ตอ้งทาํนัÉงร้าน 

 นัÉงร้านเสาเรียงเดีÉยวสูงเกิน 7 เมตร หรือนัÉงร้านสูงเกิน 21 เมตร ตอ้งมีวิศวกรรับรองตาม .     
นัÉงร้านสร้างดว้ยโลหะตอ้งรับนํÊาหนกับรรทุกไดไ้ม่นอ้ยกวา่ Ŝ เท่า ของนํÊาหนกัการใชง้าน
แบบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 

 โครงนัÉงร้านตอ้งมีการยดึโยงคํÊายนั เพืÉอป้องกนัมิใหเ้ซหรือลม้ และในกรณีทีÉตอ้งทาํงานใกล้
แนวสายไฟทีÉไม่มีฉนวนตอ้งมีระยะห่างไม่นอ้ยกวา่ทีÉกาํหนด หรือติดต่อการไฟฟ้ามาทาํการ 
ติดตัÊงฉนวนครอบสายไฟชัÉวคราว 

 มีราวกนัตกสูงไม่นอ้ยกวา่ šŘ ซม. และสูงไม่เกิน ř.řŘ เมตร ยกเวน้เฉพาะช่วงทีÉจะขนถ่าย 
สิÉงของ 

 ถา้พบนัÉงร้านชาํรุดหา้มใชง้านทนัทีจนกวา่จะไดท้าํการซ่อมแซมแกไ้ขใหส้ภาพทีÉเหมือนเดิม 

 ถา้มีการทาํงานซอ้นกนั ตอ้งมีสิÉงป้องกนัของตกมิให้เป็นอนัตรายแก่ผูป้ฏิบติังานอยูข่า้งล่าง 

 การทาํงานอยูบ่นนัÉงร้านสูงเกินกวา่ Ŝ เมตร ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมเขม็ขดันิรภยั 

 

 อันตรายของแสงจากการเชืÉอม 

แสงจา้จากการเชืÉอมเป็นอนัตรายต่อดวงตาและอาจทาํให้ผิวหนังไหมไ้ด้รังสีในห้องเชืÉอมทีÉเป็น
อนัตรายจะอยู่ในช่วงความถีÉตามองไม่เห็น คือช่องรังสีใตแ้ดง ( infrared) และรังสีเหนือม่วง 
(ultraviolet) รังสีทัÊงสองชนิดนีÊทาํให้เกิดอนัตรายต่อสายตาและผิวหนังได้อย่างรุนแรง คือ ดวงตาระคาย
เคืองถึงกบัอกัเสบและนํÊาตาไหลผิวหนังส่วนทีÉได้รับรังสีจะเป็นเหตุให้ผิวไหมแ้ละรู้สึกปวดแสบปวดร้อน  

 วิธีการเชืÉอมแต่ละแบบใหค้วนัในปริมาณทีÉต่างกนั ซึÉงควนัเหล่านีÊก็มีความเขม้ขน้ของสารพิษทีÉ
หลากหลาย โดยสารเคมีทีÉมีอนัตรายรุนแรงไดแ้ก่เฮ็กซะแวเลนตโ์ครเมียม Cr (VI), แมงกานีส, นิกเกิล และ
ตะกัÉว ขนาดอนุภาค (0.01-1 ไมโครเมตร) ส่งผลกบัลกัษณะของควนัพิษ ยิÉงอนุภาคมีขนาดเลก็ก็ยิÉงอนัตราย 
เพราะสามารถสูดหายใจลึกเขา้ไปในปอดไดง้่ายขึÊน ปริมาณและประเภทของควนัเชืÉอมทีÉเกิด ขึÊนนัÊน ขึÊนอยูก่บั
ลกัษณะในการเชืÉอมและวสัดุ พืÊนฐาน ดงันัÊน จึงไม่ สามารถบอกไดว้า่วิธีใดดีกวา่หรือ แยก่วา่กนั วงการ 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

อุตสาหกรรมมีแนวโนม้จะใชก้ารเชืÉอม แบบ MIG, MAG และ TIG เพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ โดยทัÉวไปแลว้ วิธี
เหล่านีÊจะช่วย พฒันา สภาพแวดลอ้มในการทาํงานใหดี้ขึÊน 

ความเสีÉยงด้านสุขภาพจากการเชืÉอม 
ความเสีÉยง จากกระบวนการเชืÉอมและวสัดุ ห่อหุม้ต่างๆ โรคร้ายแรงทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสูดดมควนัเชืÉอม ชนิด
ต่างๆ เขา้สู่ร่างกายไดแ้ก่: 

1. มะเร็งปอด กระเพาะ ลาํไส้ และตบั 

2. สมองเสียหาย 

3. โรคระบบประสาท 

4. ความจุปอดลดลง 

5. โรคปอดบวม 

6. โรคหอบ 

7. โรคผิวหนงั 

8. ภูมิแพ ้

9. ปัญหาเรืÉองการเจริญพนัธุ์ 
สงจา้จากการเชืÉอมเป็นอนัตรายต่อดวงตาและอาจทาํให้ผิวหนังไหมไ้ด้รังสีในห้องเชืÉอมทีÉเป็น

อนัตรายจะอยู่ในช่วงความถีÉตามองไม่เห็น คือช่องรังสีใตแ้ดง ( infrared) และรังสีเหนือม่วง 
(ultraviolet) รังสีทัÊงสองชนิดนีÊทาํให้เกิดอนัตรายต่อสายตาและผิวหนังได้อย่างรุนแรง คือ ดวงตาระคาย
เคืองถึงกบัอกัเสบและนํÊาตาไหลผิวหนังส่วนทีÉได้รับรังสีจะเป็นเหตุให้ผิวไหมแ้ละรู้สึกปวดแสบปวดร้อน  
 

 

 

 

 

 

อั น ต ร า ย จาก ไอก๊าซและควันจาก 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

การเชืÉอม  แมจ้ะดูเหมือนวา่ไฟอาร์กไม่ใช่การเผาไหมโ้ดยตรง แต่ขณะเชืÉอมไฟฟ้าจะเกิดการสูญเสียออกซิเจน
ในอากาศจาํนวนมาก นอกจากนัÊน การหลอมละลายของลวดเชืÉอมกบัการเผาไหมข้องฟลกัซ์หุ้มลวดเชืÉอม
ก่อให้เกิดควนัและอากาศเสียทีÉตอ้งการระบายอากาศทีÉดี หรือมีระบบดูดควนัพิษจากบริเวณรอบๆ จุดอาร์กอ
อกไป 

อุปกรณ์สําหรับงานเชืÉอม  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 ป้ายเตือนความปลอดภัย 

 จดัหาป้ายเตือนตามมาตรฐานสากลติดบริเวณทีÉทาํงานก่อสร้าง 

  ติดป้ายหา้มสูบบุหรีÉบริเวณทีÉเก็บเชืÊอเพลิง เก็บออกซิเจน อะซิเทลีน และหอ้งเก็บสีหรือ หรือ
สารไวไฟ 

 
 

 การปฐมพยาบาล 

 จดัใหมี้ห้องปฐมพยาบาลในบริษทั ฯ 

 จดัหายาตามทีÉประกาศกระทรวงแรงงานแจง้ไว ้

 จดัฝึกการปฐมพยาบาลเบืÊองตน้โดยคดัเลือกพนกังานเขา้มาอบรม 

 

 การควบคุมยาเสพติดและแอลกอฮอล์ 

 เป็นนโยบายบริษทัจะไม่ใหมี้การขายยาเสพติดในบริเวณเขตบริษทัฯ โดยจะประสานงานกบั
ตาํรวจทอ้งทีÉตลอดเวลา 

 หา้มขายสุรายาบา้และเครืÉองดืÉมทีÉผสมแอลกอฮอลใ์นเขตบริษทัโดยเด็ดขาด 

 จะมีการสุ่มตรวจสอบคนงานทีÉมีพฤติกรรน่าสงสัย โดยส่งตรวจปัสสาวะหาสารเสพติดถา้
ตรวจพบจะเลิกจา้งทนัทีและส่งตวัเขา้รับการรักษา 

 ในกรณีทีÉเกิดอุบติัเหตุในเขตบริษทัฯ จะตรวจสอบวา่หนึÉงมีสาเหตุมาจากยาเสพติดและ
เครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอลผ์สมหรือไม่ 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

กฎความปลอดภัยเกีÉยวกบัการเคลืÉอนย้ายและจัดเกบ็วสัด ุ
 

 การเคลืÉอนย้ายหรือยกวัสดุอย่างปลอดภัย 

1. ตรวจสภาพวสัดุทีÉจะยก  วา่มีความแหลมคมหรือไม่ 
2. จบัวสัดุใหม้ัÉน 

3. วางนิÊวมือให้ห่างจากจุดทีÉอาจจะหนีบนิÊวมือได ้

4. วสัดุทีÉมีความยาวไม่ควรจบัตรงทีÉส่วนปลาย 

5. วสัดุทีÉเปืÊ อนนํÊามนั  ลืÉน  เปียก  ใหท้าํความสะอาดก่อน 

6. ใชถุ้งมือทีÉเหมาะสม 

7. การเคลืÉอนยา้ยถงัเคมี ตอ้งใชร้ถเขน็ทีÉมีขอบกนัถงัเคมีหล่น 

8. หา้มซอ้นกล่องสูงกวา่ความสูงของตนเอง 

9. หา้มซอ้นกล่องสูงกวา่ความสูงของตนเอง 

10. POLY BOX ทีÉใส่ชิÊนงานตอ้งมีขนาดทีÉเท่ากนั วางซ้อนกนัลงลอ็กใหเ้รียบร้อย 

 

 การจัดเกบ็วัสดุอย่างปลอดภัย 

1. เก็บวสัดุอยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2. ไม่กีดขวางหรือบงัอุปกรณ์ดบัเพลิง 

3. เก็บท่อทีÉยาวบนชัÊนเก็บท่อ  อยา่ใหย้ืÉนออกไปบริเวณทางเดิน 

4. การเก็บโฟม , กระดาษ ควรเก็บในหอ้งทีÉกนัฝุ่ นได ้ อุปกรณ์ไฟฟ้าในหอ้งตอ้งป้องกนัฝุ่ นได้ 
5. อยา่วางกล่องกระดาษบนพืÊนโดยตรง 

6. อยา่วางวสัดุกีดขวางทางเดิน 

7. อยา่ใหว้สัดุโดนแสงแดด หรือเปียกฝน 

 

 ความปลอดภัยในการใช้เครืÉองยํÊาหัวน๊อต 

1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครืÉองตอ้งมัÉนใจวา่  ไม่มีสิÉงกีดขวางการทาํงานของระบบ 

2. ตรวจสอบการทาํงานของเครืÉองก่อนการใชง้านทุกครัÊ ง 

3. ขณะปฏิบติังาน  หา้มหยอกลอ้กบัเพืÉอนร่วมงาน  หรือผูอื้Éน 

4. หากตอ้งตรวจซ่อมเครืÉอง  ใหปิ้ดเครืÉองและถอดปลัËกทุกครัÊ ง 

5. อยา่ใชเ้ครืÉองเกินกาํลงั 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
6. ตอ้งสวมถุงมือ  ทุกครัÊ งเมืÉอปฏิบติังาน 

7. ตอ้งปฏิบติังานในทีÉทีÉมีแสงสวา่งเพียงพอ 

8. ตอ้งบาํรุงรักษา  และทาํความสะอาดเครืÉองเป็นประจาํ 

9. ในการทาํความสะอาดตอ้งตดัไฟก่อนทุกครัÊ ง 

10. ถา้ชาํรุดหา้มซ่อมเองเป็นอนัขาดใหแ้จง้ช่างซ่อมบาํรุงเพืÉอทาํการซ่อมแซม 

11. ถา้ในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดบัตอ้งทาํการปิดสวิทซ์ทุกครัÊ งเพืÉอป้องกนัเครืÉองชาํรุด 

12. หวัหนา้งานมีหนา้ทีÉควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

 

 ความปลอดภัยในการใช้เครืÉอง หินเจียร 

1. ก่อนใชง้านตอ้งมีการตรวจเช็คความพร้อมของเครืÉองทุกครัÊ งก่อนเริÉมงาน 

2. ครอบการ์ดตอ้งใส่อยูเ่สมอห้ามถอดเป็นอนัขาด 

3. พนกังานทีÉใชเ้ครืÉองตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการใชเ้ครืÉองอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

4. พนกังานทีÉใชเ้ครืÉองตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทีÉเหมาะสม เช่นถุงมือ แวน่ตา รองเทา้ 
SAFETY 

5. หวัหนา้งานมีหนา้ทีÉตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

6. ถา้ในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดบัตอ้งทาํการปิดสวิทซ์ทุกครัÊ งเพืÉอป้องกนัเครืÉองชาํรุด 

 

 ความปลอดภัยในการใช้เครืÉองเชืÉอมไฟฟ้า  

1. ก่อนใชง้านตอ้งมีการตรวจเช็คความพร้อมของเครืÉองทุกครัÊ งก่อนเริÉมงาน 

2. สายไฟตอ้งไม่แตกรัÉว 

3. พนกังานทีÉใชเ้ครืÉองตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในการใชเ้ครืÉองอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 

4. พนกังานทีÉใชเ้ครืÉองตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ PPE ทีÉเหมาะสม เช่นถุงมือ แวน่ตา รองเทา้ 
SAFETY 

5. เมืÉอเสร็จจากการใชง้านตอ้งปิดสวิทซ์ทนัทีÉเพืÉอการประหยดัทรัพยากรไฟฟ้า 

6. ถา้ตอ้งการซ่อมบาํรุงหรือทาํความสะอาดตอ้งปิดสวิทซ์ทุกครัÊ ง 

7. หวัหนา้งานมีหนา้ทีÉตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

8. ถา้ในกรณีฉุกเฉินไฟฟ้าดบัตอ้งทาํการปิดสวิทซ์ทุกครัÊ งเพืÉอป้องกนัเครืÉองชาํรุด 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 กฎความปลอดภัยในการทํางานในการใช้เครน 

1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครืÉองตอ้งมัÉนใจวา่ ไม่มีสิÉงกีดขวางการทาํงานของระบบ 

2. ตรวจสอบการทาํงานของเครนก่อนการใชง้านทุกครัÊ ง 

3. ขณะปฏิบติังาน  หา้มหยอกลอ้กบัเพืÉอนร่วมงาน  หรือผูอื้Éน 

4. หากตอ้งตรวจซ่อมเครืÉอง  ใหปิ้ดเครืÉองและถอดปลัËกทุกครัÊ ง 

5. อยา่ใชเ้ครืÉองเกินกาํลงั 

6. ตอ้งสวมถุงมือ  ทุกครัÊ งเมืÉอปฏิบติังาน 

7. หา้มลากจูงเครนโดยเด็ดขาด 

8. ตอ้งปฏิบติังานในทีÉทีÉมีแสงสวา่งเพียงพอ 

9. ตอ้งบาํรุงรักษา  และทาํความสะอาดเครืÉองเป็นประจาํ 

10. หวัหนา้งานมีหนา้ทีÉควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

11. ถา้ชาํรุดหา้มซ่อมเองเป็นอนัขาดใหแ้จง้ช่างซ่อมบาํรุงเพืÉอทาํการซ่อมแซม 

 

 การใช้งานเครนอย่างปลอดภัย 
ř.  ตรวจสอบเครนก่อนเริÉมใช้งาน  ในการใช้งานในช่วงเริÉมแรกของการเริÉมตน้ใช้ ผูใ้ช้งานและผูต้รวจสอบ
จะตอ้งทาํการตรวจสอบตรวจเช็คทัÊงในส่วนของระบบการทาํงานของเครืÉอง ชิÊนส่วนของเครืÉองวา่ยงัทาํงานได้
ตามปกติหรือไม่ มีส่วนใดทีÉเป็นปัญหาหรืออาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อตวัผูใ้ชง้านหรือผูป้ฏิบติังานไดบ้า้ง หาก
พบว่ามีปัญหาในส่วนใด แนะนาํให้หยดุการใชง้านเครืÉองดงักล่าว และนาํไปแกไ้ขหรือบาํรุงรักษาให้เรียบร้อย
โดยช่างผูซึ้É งมีหน้าทีÉซ่อมบาํรุงโดยเฉพาะหรือผูมี้บทบาทหนา้ทีÉรับผิดชอบโดยตรงก่อนนาํกลบัมาใช้งานทุก
ครัÊ ง 
2.  ตรวจสอบนํÊ าหนักทีÉ เครนสามารถยกได้ก่อนทุกครัÊ ง  ก่อนทีÉจะทําการใช้เครนยกสิÉ งของ ควรมีการ
ตรวจสอบเรืÉองของนํÊ าหนักทีÉสามารถรับไดก่้อนทุกครัÊ งทีÉจะใช้งาน เพืÉอเป็นการป้องกนัการเกิดเหตุการณ์ใน
กรณียกสินคา้นํÊาหนกัมากเกินกวา่ทีÉกาํหนด 
ś.  ไม่ควรยกของสูงค้างไว้นานๆ   ในการยกสิÉ งของแต่ละครัÊ งไม่ควรทําการยกค้างไว้นานในระดับสูง 
เนืÉองจาก หากยกไวน้านอาจทาํใหเ้ครนรับนํÊาหนกัมากเกินไป ส่งผลใหอุ้ปกรณ์อาจเกิดการพงั หรือหล่นลงมา
ได ้ซึÉงนัÉนก็สามารถนาํไปสู่การเกิดอุบติัเหตุทีÉจะตามมาในอนาคตไดเ้ช่นกนั 

 

 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
ကရိန်းကိǽ အǳȢရာယက်ငး်စွာ အသံǽးြပǿြခငး်။ 

1. အသံǽးမြပǿမီ  ကရိန်းကိǽ  စစ်ေဆးပါ။  စတင်ြခင်း၏အေစာပိǽင်းအဆင့်များတွင်အသံǽ းြပǿသည်။ 

အသံǽ းြပ ǿသǾ မ ျားǳǺင့်  စစ်ေဆ းေရးမ˫ းမ ျားသည်  စက်၏စနစ်ǳǺစ်ခǽလံǽ းကိǽ  စစ်ေဆ းရပါမည် ။  

ပံǽမǺန်အလǽပ်မလǽပ်ေသးေသာ စက်အစိတ်အပိǽင်းများ။ ြပဿနာြဖစ်ေစေသာ သိǽမ့ဟǽတ်  အသံǽးြပǿသǾ 
သိǽ မ့ဟǽတ်  ေအာ်ပေရတာအား  အǳȢရာယ် ြဖစ်ေစǳိǽင်ေသာ  အစိတ်အ ပိǽင်းတစ်ခǽǹǺိပ ါသလား။    

အစိတ်အပိǽငး်တစ်ခǽခǽမǺာ ြပဿနာǹǺိရင  ်စက်အသံǽးမြပǿရန ်အƭကံြပǿထားသည်။  ြပǿြပငထ်ိနး်သိမ်းရန ်

သတ်မǺတ်ထားေသာ ြပǿြပငထ်ိနး်သိမ်းမ˪တာဝနǹ်ǺိသǾ သိǽမ့ဟǽတ် အချိနတ်ိǽငး်တွင ်ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿရန ်

တိǽက်Ǹိǽက်တာဝန်ǹǺိသǾ  သိǽမ့ဟǽတ်  တိǽက်Ǹိǽက်တာဝန်ǹǺိသǾက  ၎င်းကိǽ  ြပǿြပင်ထိန်းသိမ်းရန် သိǽမ့ဟǽတ် 
ထနိး်သမိ်းရန ်ယǾေဆာငသ်ာွးပါ။ 

 

2. အချိန်တိǽင်းတွင် ကရိန်း၏  အေလးချိန်ကိǽ  အရင်စစ်ေဆးပါ။     အရာများကိǽ  သယ်ေဆာင်ရန ်

ကရိန်းကိǽ  အသံǽ းမြပǿမီ  အသံǽ းမြပǿခင်မǺာ  လက်ခံǳိǽင်တဲ့  အေလးချိန်ကိǽ  စစ်ေဆးသင့်ပါတယ် ။ 

သတ်မǺတ်ထားေသာ အေလးချိနထ်က်ပိǽ၍ Ǹǽတ်သမိ်းြခငး်ကိစȗရပ် မြဖစ်ပွားေစရန ်ကာကွယ်ရန။် 

 

3. ြမင့်ေသာအရာများကိǽ  အချိန်အƭကာƳကီ း  မကိǽ င်ပါǳǺင့်။   အƳကိမ်တိǽ င်း သယ်ေဆာင်ရာတွ င ်

ြမင့မ်ားေသာအဆင့တ်ွင ်အချိနအ်ƭကာƳကီး မကိǽငသ်င့ဘ်ဲ အချိနအ်ƭကာƳကီး ေြမˁာက်ပါက ကရိနး်သည ်

အေလးချိန  ်အလွနအ်မငး် ထမ်းǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ်ြဖစ်သည်။ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်စက်ပျက်သွားǳိǽငသ်ည်။ 

သိǽ မ့ဟǽ တ်  လဲက ျǳိǽင်သည် ။  ဒါမǺလည် း  အနာဂတ် မǺ ာ  ေနာက် ဆ က်တွဲ  မေတ ာ်တဆမ˪ေတွ 
ြဖစ်ေပȆလာǳိǽငပ်ါတယ်။ 

 

4. ပံǽ မǺ န် မဟǽ တ် ေသ ာ  အရာတ စ်ခǽ ခǽ ǹǺိ ေ နပ ါက  အသံǽ းြပ ǿြခင် းကိǽ  ခ ျက် ခ ျင် းရ ပ်လိǽ က် ပ ါ။  

အသံǽးြပǿေနစǶအတွင်း ြပဿနာǹǺိေနပါက၊ သိǽမ့ဟǽတ်  မǾလပံǽစံမǺ  ပံǽမǺန်မဟǽတ်ေသာ  လည်ပတ်မ˪ 
အသံǽ းြပǿသǾ  သိǽ မ့ဟǽတ်  ေအာ်ပေရတာသည်  ၎င်းကိǽ  အသံǽ းြပǿြခင်းကိǽ  ချက်ချင်းရပ်ǳိǽင်သည် ။ 

ရပ်တန ့်ရန်နည် းလမ်းမǺာ  အေရးေပȆခလǽတ် ြဖစ်သည့်  ခလǽတ်ခလǽတ်ကိǽ  ǳǺိပ်သည့်နည် းလမ်းကိǽ 
အသံǽးြပǿြခငး်ြဖစ်သည။် 

 
 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

ขัÊนตอนการระงับเหตุเครนหักล้มทีÉสามารถควบคุมได้ ( ระดับ ř ความรุนแรงน้อย ) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี (Safety) 0949874682 

 
 

ทีมงาน Safety  

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี จป.วิชาชีพ ŘšŜ-šŠşŜŞŠŚ 

นายแสงอรุณ นิลละคา  จป.หวัหนา้งาน ŘŠš-şŚš-ŠŞśŠ 

แจง้รปภ.ห้ามบุคคลภายนอกเขา้เขตพืÊนทีÉ 

  คุณดนยั จนัทร์จาํบงั  
 ผูจ้ดัการงานก่อสร้าง 

085-4874957 

ทีมสํารวจและค้นหา 
1.คุณกรุงสริ มูลสาร Řšš-ŘŚśŞŞŞŝ 

-คน้หาผูบ้าดเจ็บและนาํออกจาก
บริเวณทีÉเกิดเหตุ 

ฝ่ายปฏิบัติการ 

นายราชนัย ์ชายทวีป 

087-045-5390 

ทีมพยาบาลและยานพาหะฉุกเฉิน 

ř.ปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บ 
นางสาวเสาวรส ขนุพิทกัษ ์ 097-009-8401    

Ś.นาํส่งโรงพยาบาล 

นายธวชัชยั ลิขิต Řšś-ŞšŠ-šśśŚ 

ś.ติดต่อประสานงานภายในและติดต่อ 

โรงพยาบาล/ญาติผูบ้าดเจ็บ 

นางสาวกนกวรรณ  พูนเพิÉมพงษ ์Řšš-ŝşŚ-řšŠŝ 

 

ทีมระงับเหตุ 

นายวีระศกัดิÍ  เทพเกลีÊยง 082-8278650      

-กัÊนพืÊนทีÉ 
-อพยพคนมายงัจุดปลอดภยั 

-เคลียร์พืÊนทีÉ 

ผู้พบเห็นเหตุการณ์ 

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี จป.วิชาชีพ ŘšŜ-šŠşŜŞŠŚ 

-ประเมินความเสียหาย 

-สอบสวนอุบติัเหตุและจดัทาํรายงาน 
 

คุณดนยั จนัทร์จาํบงั  ผูจ้ดัการงานก่อสร้าง 

085-4874957 

แจง้ แจง้ 

สั Éงการ สั Éงการ สั Éงการ 

รายงาน 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 กฎความปลอดภัยในการใช้ลฟิต์ 

1. ลิฟตที์Éมีความสูงเกิน  š เมตร  จะตอ้งมีเอกสารรับรองการออกแบบและคาํนวณโครงสร้าง
ลิฟตโ์ดยใชแ้บบฟอร์มของกระทรวงแรงงาน 

2. หอลิฟตส์ามารถรับนํÊาหนกัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 2 เท่าของนํÊาหนกัแห่งการใชง้าน  มีหน่วยความ
ปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่ ŝ 

3. หอลิฟตที์Éสร้างดว้ยโลหะจะตอ้งมีจุดคราก  ไม่นอ้ยกวา่ ŚŜŘŘ ก.ก. / ตร. ซม. และมีส่วนความ
ปลอดภยัไม่นอ้ยกวา่  Ś 

4. ตวัลิฟตจ์ะตอ้งรับนํÊาหนกัไดไ้ม่นอ้ยกวา่ ŝ เท่าของนํÊาหนกัแห่งการใชง้าน 

5. หอลิฟตจ์ะตอ้งโยงยดึกบัอาคารอยา่งแขง็แรงรวมถึงติดตัÊงราวกนัตกความสูงระหวา่ง šŘ - 
110 cm. บนทางเชืÉอมระหวา่งหอลิฟตก์บัสิÉงปลูกสร้าง 

6. ตอ้งปิดกัÊนบริเวณทีÉลิฟตข์ึÊนลง  มิใหค้นเขา้ไป 

7. ผูบ้งัคบัลิฟตจ์ะตอ้งไดรั้บการอบรมการบงัคบัลิฟตอ์ยา่งปลอดภยั 

8. มีป้ายติดไวด้า้นหนา้  ซึÉงจะแจง้ถึงขอ้บงัคบัการใช้ลิฟต ์

9. มีการตรวจสอบลิฟตท์ุกวนั 

10. เมืÉอเกิดการชาํรุดหรืออยูร่ะหวา่งซ่อมแซมหา้มใช้ลิฟตโ์ดยเด็ดขาดจนกวา่จะซ่อมแซมแลว้
เสร็จ 

11. มีป้ายแจง้พิกดันํÊาหนกัอยา่งชดัเจน 

 

ความปลอดภัยในการใช้ลฟิท์ในโครงการ 

  กฎทีÉต้องปฏิบัติ 
1. ลอ็คประตูลิฟทใ์หเ้รียบร้อยก่อนใชลิ้ฟท ์

2. จะต้องบรรทุกนํÊ าหนักตามพิกัดทีÉก ําหนดไว้เท่านัÊ น (ไม่เกินřŚคน , ขนปูนไม่เกินřŘ 
กระสอบ) 

3. ผูป้ระสงคใ์ชลิ้ฟทต์อ้งขออนุญาตผูดู้แลรับผิดชอบทุกครัÊ ง 

4. ผูดู้แลรับผิดชอบตอ้งตรวจสอบการขึÊนลงของลิฟทใ์หอ้ยูใ่นสภาพปรกติก่อนใชง้าน 

5. ก่อนนาํสินคา้หรือวสัดุเขา้ลิฟท ์ออกจากลิฟทต์อ้งปิดสวิทซ์ควบคุมทุกครัÊ ง 

6. ตอ้งวางสินคา้ หรือวตัถุดิบอยา่งมัÉนคง ไม่เลืÉอนหรือเคลืÉอนทีÉ ขณะลิฟทเ์คลืÉอนตวั 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

ข้อควรปฏิบัติ 
1. ตวัลิฟทต์อ้งอยูช่ัÊนล่างเมืÉอเลิกใชง้าน 

 
ပေရာဂျကတ်ငွ ်ဓာတေ်လǺကားအသံǽးြပǿရာတငွ ်ေဘးကငး်ေရး 

လိǽကန်ာရမည့စ်ညး်ကမ်းမျာ 
1. ဓာတ်ေလǺကားအသံǽးမြပǿမီ ဓာတ်ေလǺကားတံခါးကိǽ ေလာခ့်ချပါ။ 

2. အေလးချိနသ်ည ်သတ်မǺတ်ထားေသာ ƭသဒနိတိ်များအတိǽငး်သာ သယ်ေဆာငရ်မည။် လǾ 
၁၂ ေယာက်ထက် မပိǽေစရ၊ ဘလိပ်ေြမ ၁၀ လံǽးထက် မပိǽေစရ။ 

3. ဓာတ်ေလǺကားအသံǽးြပǿလိǽသǾများသည် တာဝနခ်ံထမံǺ အချိနတ်ိǽငး် 
ခွင့ြ်ပǿချက်ေတာငး်ခံရမညြ်ဖစ်သည။် 

4. တာဝနခ်ံသည ်အသံǽးမြပǿမီ ဓာတ်ေလǺကား၏ အတကအ်ဆငး်အား 
ပံǽမǺနအ်ေြခအေနǹǺိေစရန ်စစ်ေဆးရပါမည။် 

5. ဓာတ်ေလǺကားထသဲိǽ ့ ကǽနပ်စȗညး်များ သိǽမ့ဟǽတ ်ပစȗညး်များ ယǾေဆာငမ်လာမီ 
ဓာတ်ေလǺကားမǺ ထကွ်သည့အ်ခါတိǽငး် ထနိး်ချǿပ်ခလǽတ်ကိǽ ပိတ်ရပါမည။် 

6. ထǽတ်ကǽနက်ိǽ ေနရာချရမယ်။ သိǽမ့ဟǽတ် တညƱ်ငမိ်ေသာ ကǽနƭ်ကမ်းများ ေလȂာ သိǽမ့ဟǽတ် 
မေရွ˺ပါ။ ဓာတ်ေလǺကားေရွ˺ေနစǶ 

7. ဓာတ်ေလǺကား အတက်အဆငး် မလǽပ်ပါနဲ။့ 

အƭကဉံာဏ် 

1. ဓာတ်ေလǺကားကိǽ အသံǽးမြပǿသည့အ်ခါ ေြမညထီပ်တငွ ်ǹǺိရမည။် 
2. တာဝနခ်ံသည ်ခလǽတ်ကိǽ ပိတ်Ʊပီး အသံǽးမြပǿပါက ေသာက့ိǽ ေသာခ့တရ်ပါမည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 กฎระเบียบความปลอดภัยในการใช้เครืÉองปัÊมลม 

1. ก่อนเปิดสวิทช์เดินเครืÉองตอ้งมัÉนใจวา่ไม่มีสิÉงกีดขวางการทาํงานของจกัร 

2. ถา้จาํเป็นตอ้งตรวจซ่อมหรือทาํความสะอาด  ตอ้งปิดสวิทชก่์อนทุกครัÊ ง 

3. ตอ้งตรวจเช็คความพร้อมของเครืÉอง กลึง ก่อนเริÉมงานทุกครัÊ ง  และบาํรุงรักษาอยูเ่สมอ 

4. เครืÉอง ปัÊ มลมทุกเครืÉองตอ้งมีการต่อสายดิน 

5. หวัหนา้งานมีหนา้ทีÉตอ้งควบคุมพนกังานใหป้ฏิบติัตามกฎดงักล่าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

 

ประเภทงาน      ชนิดอุปกรณ์ทีÉต้องใช้ 

งานเชืÉอมแก๊สและงานเชืÉอม แวน่ตาลดแสง , กระบงัหนา้หรือหนา้กากลดแสง,ถุงมือ
กนัความร้อน,เอีËยมหนงัผา้ปิดจมูก,รองเทา้ SAFETY,

หมวก, เอียร์ปลัËก 

งานลบัหรือฝนโลหะด้วยหินเจียร  แวน่ตานิรภยั , ถุงมือผา้ , รองเทา้ SAFETY 

งานกลงึ,ไสโลหะตัด เจาะ ปัËมโลหะ แวน่ตานิรภยั , ถุงมือผา้ , รองเทา้ SAFETY,หมวก,  
เอียร์ปลัËก 

งานประกอบโลหะ แวน่ตานิรภยั , ผา้ปิดปากปิดจมูกถุงมือผา้ , รองเทา้
SAFETY,หมวก 

งานพ่นสี ผา้ปิดปากปิดจมูกกนัสารเคมี , ถุงมือยางกนัสารเคมี
รองเทา้SAFETY หมวก 

งานยกขนย้าย ถุงมือหนงั , ถุงมือผา้ , รองเทา้SAFETY ,หมวก 

งานไฟฟ้า หมวกแขง็นิรภยั , ถุงมือหนงั , รองเทา้ SAFETY 

เขม็ขดันิรภยั 

งานซ่อมบํารุง รองเทา้ SAFETY ,หมวก, เข็มขดันิรภยั (เฉพาะเวลาขึÊน
ทาํงานในทีÉสูง) 

ข้อควรปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

1. ควรใชอุ้ปกรณ์เหล่านีÊตลอดเวลา  ถึงแมว้า่จะเป็นช่วงเวลาสัÊนๆ เพืÉอใหเ้กิดความปลอดภยั 

2. ควรใชอุ้ปกรณ์ใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบังาน 

 

โรคจากการทํางาน 

      โรคจากการทํางาน หรือโรคทีÉเกิดขึÊ นเกีÉยวเนืÉองกับการทํางาน บางโรคอาจจะปรากฏอาการ
เฉียบพลนั  เนืÉองจากคนงานไดรั้บสิÉงทีÉทาํใหเ้กิดโรคในปริมาณทีÉค่อนขา้งสูง  ในระยะเวลาอนัสัÊนและบาง
โรคอาจจะปรากฏอาการแบบเรืÊ อรัง เนืÉองจากคนงานค่อย ๆไดรั้บสิÉงทีÉเกิดโรคนัÊนทีละน้อยเป็นเวลานาน
หลายเดือน หรือหลาย ๆปี 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

อุบัติเหตุ  { Accident } 

     อุบัติเหตุในการทํางาน หมายถึง เหตุการณ์ทีÉ เกิดขึÊนโดยไม่ได้คาดคิด แล้วมีผลทําให้เกิด การ
บาดเจ็บพิการหรือ เสียชีวิต และอาจทาํให้ทรัพยสิ์นเสียหายสาเหตุของอุบติัเหตุ จะมีสาเหตุนาํอนัเกิดจาก     
ความผิดพลาดจากการจดัการ  และสภาวะทางด้านร่างกายและจิตใจของคนทาํงานไม่เหมาะสม แล้ว
ก่อใหเ้กิดสาเหตุโดยตรง คือ การปฏิบติังานทีÉไม่ปลอดภยัและสภาพแวดลอ้มในการทาํงานทีÉไม่ปลอดภยั 

 

การปฏิบัติเมืÉอเกดิอุบัติเหตุ 
    เมืÉอเกิดอุบติัเหตุเกิดขึÊนกบัพนักงานให้แจง้หัวหน้างานเพืÉอไปทาํการปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ทีÉห้อง

พยาบาล พยาบาลแจง้การรักษาพยาบาลกบัฝ่ายบุคคล / จป. และถา้พยาบาลรักษาไม่ไดใ้ห้ทางฝ่ายบุคคล
นาํส่งผูบ้าดเจ็บไปรักษาต่อทีÉ โรงพยาบาลต่อไป 

หมายเหตุ  : ฝ่ายบุคคลมีหนา้ทีÉจดัหารถใหใ้นกรณีทีÉตอ้งส่งตวัพนกังานไปทีÉโรงพยาบาล 
 

 การทํางานกบัสารเคมีอย่างปลอดภัย 

1. อ่านฉลากทีÉภาชนะบรรจุ  และขอ้มูลของสารเคมีอนัตรายก่อนการใชง้าน 

2. ปฏิบติัตามคาํเตือนและขอ้แนะนาํอยา่งเคร่งครัด 

3. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกครัÊ งทีÉใชส้ารเคมี  เช่น หนา้กากถุงมือยาง  ฯลฯ 

4. ชุดทาํงานถึงแมจ้ะมองเห็นดว้ยตาว่าสะอาดดี  แต่ควรระลึกเสมอว่าสารเคมีอาจติดเปืÊ อนเสืÊอผา้ไดจึ้ง
ไม่ควรใส่กลบับา้น 

5. ทาํความสะอาดบริเวณทีÉปฏิบติังานทุกครัÊ งทีÉใชส้ารเคมีเสร็จแลว้  และ/หรือหลงัเลิกงาน 

6. ปิดฝาบรรจุสารเคมีใหแ้น่นทุกครัÊ งทีÉเลิกใชง้าน 

7. ระมดัระวงัการสูดดมไอระเหยจากการเกิดปฏิกิริยาเคมีเขา้ร่างกาย 

8. โดยปกติไม่ควรสัมผสักบัสารเคมีอนัตรายดว้ยมือเปล่า  เพราะสารเคมีบางชนิดเหนียวติดผิวหนังได้
จึงไม่ควรสูบบุหรีÉหรือรับประทานอาหารทนัทีหลงัเลิกงาน 

9. ไม่ควรนาํอาหารเขา้ไปรับประทาน  หรือสูบบุหรีÉในบริเวณทีÉทาํงานกบัสารเคมี  เพราะจะทาํให้ไดรั้บ
สารเคมีเพิÉมมากขึÊน 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 การปฏิบัติตัวเมืÉอได้รับอันตรายจากสารเคมี 

เมืÉอสารเคมีกระเด็นเข้าตา 
รีบลา้งตาดว้ยนํÊาสะอาดทนัที  โดยลืมตาและกรอกตาไปมาตลอดเวลาทีÉนํÊาไหลผา่นประมาณ  řŝ นาที

หากไม่หายจากการระคายเคืองหรือรู้สึกไม่ดีขึÊน  ใหรี้บนาํส่งแพทยท์นัที 
 

เมืÉอสารเคมีกระเด็นหรือหกรดผิวหนัง 

5. รีบลา้งตาดว้ยนํÊาสะอาดทนัที  อยา่งนอ้ย  řŝ  นาที 

6. ถ้าสารเคมีหกรดเสืÊ อผา้  ให้เปลีÉยนเสืÊ อผา้ทีÉ เปืÊ อนสารเคมีออกทันที โดยระวงัอย่าให้ถูก
ผิวหนงัแลว้จึงลา้งออกดว้ยนํÊาสะอาดอีกครัÊ ง 

7. หากรู้สึกระคายเคืองมากหรือไม่ดีขึÊน  ใหรี้บนาํส่งแพทยท์นัที 

เมืÉอสูดดมสารเคมีเข้าไป 

รีบนาํออกมาสู่พืÊนทีÉ  ทีÉมีอากาศถ่ายเทสะดวก  หากหมดสติให้คลายเสืÊอผา้ออกลทาํการผายปอดถา้ไม่ 
ดีขึÊนใหรี้บนาํส่งแพทยท์นัที 

เมืÉอกลืนกนิสารเคมีเข้าไป 

รีบตรวจสอบฉลากสารเคมีถึงวิธีการปฏิบัติ  เพราะสารเคมีแต่ละชนิดจะมีวิธีปฐมพยาบาลไม่
เหมือนกนั  เช่น  บางชนิดห้ามทาํให้อาเจียน  บางชนิดให้อาเจียนบางชนิดให้รีบดืÉมนมตาม  เป็นตน้แลว้
รีบนาํส่งแพทยท์นัที 

 แก๊สรัÉว 

1. หยดุงานต่าง ๆ ทีÉกาํลงัทาํอยูใ่นบริเวณทีÉมีการรัÉวไหล  แลว้อพยพออกจากบริเวณนัÊนทนัที 

2. ยกเครืÉองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ทีÉอาจทาํใหเ้กิดประกายไฟออกจากบริเวณนัÊน 

3. ทาํการปิดวาลว์แก๊ส 

4. แจง้หวัหนา้ , แผนกซ่อมบาํรุง , เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัและผูที้Éมีส่วนเกีÉยวขอ้งใหท้ราบ 

5. กัÊนบริเวณหา้มผูมี้ส่วนเกีÉยวขอ้งเขา้ 
6. แขวนป้ายเตือน 

7. หา้มทาํงานทีÉก่อใหเ้กิดประกายไฟ 

8. เตรียมเครืÉองดบัเพลิงแบบมือถือไวใ้หพ้ร้อมทีÉจะดบัไฟ ทีÉอาจจะเกิดขึÊนได ้

9. ทาํการแกไ้ขในจุดรัÉว 

10. ถา้อุปกรณ์ทีÉรัÉวมีขนาดเล็กและเคลืÉอนทีÉไดห้ากทาํการหยดุการรัÉวไหลไม่ไดใ้ห้ยา้ยไปไวที้ÉทีÉปลอดภยั
ทีÉมีอากาศถ่ายเทสะดวก 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 อคัคีภัย 

ขัÊนตอนการปฏิบัติเมืÉอเกดิเหตุเพลงิไหม้ 

แผนอพยพหนีไฟ 

1. ผูอ้าํนวยการ หรือผูช่้วยผูอ้าํนวยการดับเพลิงสัÉงใช้แผนอพยพหนีไฟไปยงัเจ้าหน้าทีÉ รักษาความ
ปลอดภยั 

2. เจา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยักดสัญญาณเตือนภยั  ř  ครัÊ ง 

3. ผูน้าํทางจะถือสัญญาณธงสี  นาํพนกังานออกจากพืÊนทีÉปฏิบติังานตามช่องทางทีÉกาํหนด 

4. ผูน้าํทางพนกังานไปยงัจุดรวมพล 

5. ผูน้าํ & ผูต้รวจสอบยอดทาํการตรวจสอบยอด 

6. ทีมช่วยเหลือรีบนาํผูป่้วยหรือผูบ้าดเจ็บส่งหน่วยพยาบาลหรือสถานพยาบาลใกลเ้คียง   
7. ผูต้รวจสอบยอดแจง้ต่อผูอ้าํนวยการหรือผูช่้วยผูอ้าํนวยการดบัเพลิง ณ จุดรวมพล 

ถ้ายอดครบตามจํานวนปฏิบัติดังนีÊ 
ผูอ้าํนวยการหรือผูช่้วยผูอ้าํนวยการดบัเพลิงแจง้ใหพ้นกังานอยูใ่นจุดรวมพลจนกวา่เหตุการณ์สงบ 

ถ้ายอดไม่ครบตามจํานวนปฏิบัติดังนีÊ 
1. ผูอ้าํนวยการหรือผูช่้วยผูอ้าํนวยการดบัเพลิงสัÉงหน่วยช่วยชีวิตเขา้คน้หา 
2.   หน่วยช่วยชีวิตเขา้คน้หาและรายงานผลใหผู้อ้าํนวยการหรือผูช่้วยผูอ้าํนวยการทราบ 

 

 การใช้ถังดับเพลิง 

1. ดึงปลายสายฉีดยกขึÊน 

2. ถอดสลกัออกจากคนับีบ (บิดสลกัใหซี้ลขาดแลว้ดึงสลกัออก) 
3. จบัปลายสายฉีดพร้อมกดคนับีบ ฉีดไปทีÉฐานของไฟส่ายปลายสายฉีดใหไ้ว กวาดให้คลุมฐานของไฟ

เขา้ใกล ้Ś – Ŝ เมตร  ถา้อยูก่ลางแจง้ใหย้นือยูเ่หนือลม 

 

 ข้อควรปฏิบัติในการป้องกนัและระงับอัคคีภัย 

1. สารทีÉติดไฟหรือเชืÊอไฟ  ควรมีในบริเวณงานเท่าทีÉจาํเป็นตอ้งใช ้  และเก็บส่วนทีÉเหลือไวใ้นทีÉปลอดภยั 

2. สารไวไฟควรเก็บในทีÉทีÉปลอดภยั  มีการถ่ายเทอากาศทีÉดี ห่างจากแหล่งกาํเนิดประกายไฟ  และควรมี
อุปกรณ์ดบัเพลิงเสมอ 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

3. เมืÉอพบเห็นเหตุเพลิงไหมจ้ะตอ้งแจง้หวัหนา้งานทนัที  หากสามารถดบัเองไดโ้ดยใชถ้งัดบัเพลิงให้รีบ
ปฏิบติั 

4. จะตอ้งไม่วางสิÉงของกีดขวางถงัดบัเพลิง 

5. จะตอ้งรู้สถานทีÉติดตัÊงถงัดบัเพลิงทีÉใกลที้Éสุดในแผนก 

6. จะตอ้งเรียนและเขา้ใจวิธีการใชถ้งัดบัเพลิง 

7. ตอ้งไม่เขา้ไปยุง่เกีÉยวกบัอุปกรณ์ดบัเพลิง  โดยทีÉไม่มีเหตุอนัจาํเป็น 

8. ทางหนีไฟ  ทางเดินต่าง ๆ จะตอ้งรักษาความสะอาดและไม่มีสิÉงกีดขวาง 

9. อย่าทาํการเชืÉอมหรือตัด  หรือกระทําการใด ๆ  ทีÉอาจจะก่อให้เกิดประกายไฟและความร้อน  ใน
บริเวณทีÉเสีÉยงต่อการเกิดเพลิงไหมก่้อนไดรั้บอนุญาต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

แผนป้องกนัและระงับอคัคภีัย 
FIRE PREVENTIVE AND FIRE EVALUATION PLAN 

หลกัการและเหตุผล  
การเกิดอคัคีภยัในสถานประกอบการ เป็นเหตุการณ์ทีÉก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสถานประกอบการอยา่ง 

รุนแรง ทัÊงต่อร่างกายและทรัพยสิ์น จากระยะเวลาทีÉผ่านมามีสถานประกอบการหลายแห่งไดป้ระสบอุบติัเหตุ 
เพลิงไหม ้ซึÉงสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการประมาทของคนจึงตอ้งใชค้วามรู้เกีÉยวกบัหลกัของการเกิดอคัคีภยั วิธี 
ป้องกันและระงบัอัคคีภัย รวมไปถึงการอพยพหนีไฟ ซึÉ งทัÊ งหมดนีÊ จาํเป็นต้องมีการวางแผนไวล้่วงหน้า 
เพืÉอทีÉจะ สามารถนาํมาใชใ้นสถานการณ์จริงไดอ้ยา่งรวดเร็วและปลอดภยั  

 

ดังนัÊ น  เพืÉอให้เกิดความปลอดภัยทัÊ งชีวิตและทรัพย์สินทัÊ งหมดทีÉ มีอยู่ของโครงการ จึงมีความ 
จาํเป็นตอ้งจดัทาํแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยัขึÊน โดยแยกรายละเอียดตามแผนต่าง ๆ ไดด้งันีÊ   
1. แผนก่อนเกิดเกตุเพลิงไหม ้ประกอบดว้ย 3 แผน คือ แผนตรวจตรา แผนอบรม แผนการรณรงค ์ 
2. แผนขณะเกิดเหตุเพลิงไหม ้ประกอบดว้ย 2 แผน คือ แผนการดบัเพลิงและแผนการอพยพหนีไฟ  
3. แผนหลงัเพลิงสงบ ประกอบดว้ย 2 แผน คือ แผนบรรเทาทุกขแ์ละแผนปฏิรูปฟืÊ นฟู  
วัตถุประสงค์  

1. เพืÉอป้องกนัอคัคีภยัในโครงการ  
2. เพืÉอใหพ้นกังานมีความรู้ ความเขา้ใจเกีÉยวกบัการเกิดอคัคีภยั ปัจจยัในการเกิดอคัคีภยัและสามารถ 

นาํไปเป็นหลกัการในการป้องกนัและระงบัอคัคีภยัได ้ 
3. เพืÉอสร้างความมัÉนใจในเรืÉองความปลอดภยัใหก้บัพนกังานเมืÉอเกิดเหตุเพลิงไหม ้ 
4. เพืÉอลดความรุนแรงของการเกิดอคัคีภยั  

เป้าหมาย  
1. พนกังานทุกคนเขา้ใจและสามารถปฏิบติัไดต้ามแผนทีÉกาํหนดไว ้ทัÊงในทฤษฎีและปฏิบติั  
2. พนกังานทุกคนทีÉเกีÉยวขอ้งสามารถดาํเนินการไดต้ามแผน ในกรณีทีÉเกิดเหตุการณ์ขึÊนจริง 

 

1. แผนก่อนเกดิเพลงิไหม้                                             
1.1   แผนการตรวจตรา 

เป็นแผนการสาํรวจความเสีÉยงและตรวจตรา  
 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

เพืÉอเฝ้าระวงัป้องกนัและขจดัตน้เหตุของการเกิดเพลิง ไหม ้ทางบริษทัฯจึงไดจ้ดัทาํแผนการตรวจตราเกีÉยวกบั
ระบบและอุปกรณ์ความปลอดภัยภายในพืÊนทีÉ  ปฏิบัติงานเป็นประจําเพืÉอป้องกันการเกิดอัคคีภัยตาม
รายละเอียดในตาราง  
 

รายละเอียดการ
ตรวจสอบระบบและ
อุปกรณ์ความปลอดภยั 

กาํหนดการและ
ระยะเวลา 

ผูรั้บผิดชอบ ผูจ้ดัเก็บรายงาน ระยะเวลา
จดัเก็บ 

ถงัดบัเพลิง สัปดาห์ละ1ครัÊ ง safety safety 2 ปี 

แหล่งกาํเนิดไฟฟ้า เดือนละ1ครัÊ ง maintenance maintenance 2 ปี 

ถงัแก๊สและถงัลม วนัละ 1ครัÊ ง safety safety 2 ปี 

เครืÉองมือและอุปกรณ์ วนัละ 1ครัÊ ง safety safety 2 ปี 

ตูไ้ฟฟ้าและตูไ้ฟยอ่ม เดือนละ1ครัÊ ง maintenance maintenance 2 ปี 

จุดเชืÉอมต่อของสายไฟ
และปลัËกไฟ 

วนัละ 1ครัÊ ง maintenance maintenance 2 ปี 

 
1.2 แผนการอบรม  

เป็นการอบรมเพืÉอให้พนักงานไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจในเรืÉอง การป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในสถาน 
ประกอบการทัÊงในเชิงป้องกันและการปฏิบติัเมืÉอเกิดเหตุ เพราะการเกิดอคัคีภยัในสถานประกอบการย่อม 
นํามาซึÉ งความสูญเสียต่อธุรกิจการค้าทัÊ งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สินเสียหาย การทํางาน 
หยุดชะงกั หรืออาจถึงขัÊนมี ตามหลกัสูตรการดบัเพลิงเบืÊองตน้ เนืÊอหาประกอบดว้ยภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 
อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัÊ ง โดยมีรายละเอียดดงันีÊ   

ภาคทฤษฎี 

ř.ทฤษฎีเกิดเพลิงไหม ้ 
2. การแบ่งประเภทของเพลิงไหม ้           
3. จิตวิทยาเมืÉอเกิดอคัคีภยั                             
4. การป้องกนัแหล่งกาํเนิดของการติดไฟ                  

  5. เครืÉองมือดบัเพลิงชนิดต่าง ๆ                                  



 

 
 
 
 

   

   
 

   

 

6. วิธีการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลทีÉใชใ้นการดบัเพลิง                               
7. แผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั  

      8. การจดัระบบป้องกนัและระงบัอคัคีภยั การประยกุตใ์ช้ ระบบและอุปกรณ์ทีÉมีอยูใ่นสถาน
ประกอบการ  
 

ภาคปฏิบัติ                       
การฝึก ดบัเพลิงประเภท เอ บีและซี  
วิทยากรทีÉจะให้ความรู้ดงักล่าวจะตอ้งเป็นหน่วยงานดบัเพลิงของราชการหรือบริษทัเอกชนทีÉไดรั้บ 

อนุญาตใหด้าํเนินการในการจดัการฝึกอบรมเท่านัÊน  
 

1.3 แผนการรณรงค์ป้องกนั  
การทีÉจะดาํเนินการตามแผนให้บรรลุวตัถุประสงค์ทีÉกาํหนดไวแ้ละสร้างความมัÉนใจในเรืÉองความ 

ปลอดภยัทัÊงชีวิตและทรัพยสิ์นทัÊงหมดทีÉมีอยู่ภายในโครงการตอ้งอาศยัความร่วมมือจากบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งใน
แต่ ละฝ่าย เพืÉอเตรียมความพร้อมในการปฏิบติั จึงกาํหนดบทบาทและหน้าทีÉความรับผิดชอบของบุคคลทีÉ 
เกีÉยวขอ้งในแต่ละฝ่ายไวด้งัต่อไปนีÊ   

1. ฝ่ายบริการ                                                                
2. พนกังาน                                                                  
 3. คณะกรรมการความปลอดภยัฯ และเจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัฯ  
4. เจา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยั (รปภ.)  

หน้าทีÉความรับผิดชอบ 

1. ฝ่ายบริการ  
1.1 จดัทาํแผนผงัโครงการ ระบบและเทคโนโลยใีหม่ๆ ใหค้าํนึงถึงการเกิดอคัคีภยั  
1.2 กาํหนดพืÊนทีÉเสีÉยงอนัตรายทีÉอาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยั  
1.3 กาํหนดมาตรฐานและวิธีการปฏิบติังานทีÉปลอดภยัจากอคัคีภยั  
1.4 ควบคุมการใชไ้ฟ ทีÉเป็นสาเหตุให้เกิดเปลวไฟ ประกายไฟ ความร้อนและไฟฟ้าสถิต หรือวิธีการ 

ทาํงานอยา่งอืÉนทีÉอาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยั  
1.5สนับสนุนคณะกรรมการความปลอดภยัฯ และเจา้หน้าทีÉความปลอดภยัฯ ในการกาํหนดแผนงาน 

และการดาํเนินการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั  
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

1.6 กําหนดแผนงานระยะยาวเกีÉยวกับการป้องกันอัคคีภัย กําหนดระเบียบและวิธีการควบคุม 
ผูรั้บเหมาหรือบุคคลภายนอกทีÉปฏิบติังานเกีÉยวกบัการป้องกนัอคัคีภยั  

 
 

2. พนักงาน  
2.1 ห้ามพนักงานปฏิบัติตนทีÉก่อให้เกิดเปลวไฟ ประกายไฟ ความร้อนและไฟฟ้าสถิตภายในทีÉ 

ปฏิบติังาน และหา้มสูบบุหรีÉในบริเวณหา้มสูบ  
2.2 ห้ามทาํการซ่อมแซมเครืÉองมือและเครืÉองจกัรในบริเวณทีÉมีสารไวไฟหรือวสัดุติดไฟไดง้่าย ก่อน 

ไดรั้บอนุญาตจากหวัหนา้งาน  
2.3 พนักงานทีÉพบภาชนะทีÉใส่สารไวไฟหรือเชืÊอเพลิงต่าง ๆ อยู่ในสภาพทีÉชํารุดหรืออาจเกิดการ

รัÉวไหล ใหรี้บรายงานต่อหวัหนา้งานทนัที  
2.4 พนักงานจะตอ้งเก็บรวบรวมขยะหรือเศษวสัดุทีÉติดไฟได้ง่ายไวใ้นภาชนะทีÉไม่ติดไฟง่ายหรือ

ภาชนะ ทีÉจดัเตรียมไว ้ 
2.5 การใช้ยานพาหนะขนถ่ายสิÉงของในบริเวณทีÉมีสารไวไฟหรือถงัแก๊สจะตอ้งระมดัระวงัการชน

หรือ การกระแทกเพืÉอหลีกเลีÉยงการก่อใหเ้กิดอคัคีภยั  
2.6 การป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า เครืÉองจกัรทีÉใชไ้ฟฟ้าหรือใชอ้ยู่ในบริเวณสารไวไฟหรือวสัดุทีÉติด

ไฟ ไดง้่าย พนักงานจะตอ้งตรวจตราเป็นประจาํ ถา้พบเห็นอุปกรณ์ทีÉมีสภาพชาํรุดตอ้งรีบรายงานให้หัวหน้า
งานทราบทนัที เพืÉอทาํการซ่อมแซมและแกไ้ขทนัที  

2.7 ทาํการตรวจสอบการรัÉวไหลของขอ้ต่อวาลว์เป็นประจาํ ถา้พบว่ามีการรัÉวไหลของถงัแก๊สให้หยุด 
การทาํงานทีÉใชไ้ฟในบริเวณนัÊนทนัที และควรรีบไปแจง้หวัหนา้งาน เพืÉอทาํการซ่อมแซมและแกไ้ข  

2.8 ถงัแก๊สและถงันํÊามนัเชืÊอเพลิง ตอ้งวางห่างจากเปลวไฟ ประกายไฟและความร้อนต่าง ๆ หรือส่วน 
ของเครืÉองมือและเครืÉองจกัรทีÉอาจก่อใหเ้กิดความร้อนได ้ในระยะ 7 เมตร  

 

3. เจ้าหน้าทีÉความปลอดภัยฯ                         
3.1 กาํหนดเขตพืÊนทีÉเสีÉยงต่อการเกิดเพลิงไหม ้                                                              
3.2 ตรวจสอบสถานทีÉทีÉเป็นสาเหตุใหเ้กิดอคัคีภยัเป็นประจาํ                                             
3.3 กาํหนดรายละเอียดของแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั ตลอดจนจดัให้มี  การอบรมและฝึกปฏิบติั 

ตามแผนทีÉวางไว ้ 
       

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

3.4 จดัหาซ่อมบาํรุงและตรวจตราเครืÉองดบัเพลิงและอุปกรณ์ดบัเพลิงให้อยู่   ในสภาพทีÉพร้อมต่อการ 
ใชง้านไดต้ลอดเวลา  
3.5 ควบคุมการทาํงานของผูรั้บเหมาหรือบุคคลภายนอกในเรืÉองทีÉเกีÉยวกบัสาเหตุทีÉก่อใหเ้กิดอคัคีภยั  
3.6 ออกใบอนุญาตการทาํงานในพืÊนทีÉทีÉควบคุมอคัคีภยั                                           
                                 
4.เจ้าหน้าทีÉรักษาความปลอดภัย (รปภ.)     
4.1 ตรวจตราไม่ใหบุ้คคลภายนอกหรือผูรั้บส่งสินคา้เขา้ไปในโครงการหรือสถานทีÉเสีÉยงต่อการเกิด 

อคัคีภยั  
4.2    เมืÉอพบเห็นสิÉงทีÉอาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยัไดใ้ห้รีบ รายงานต่อผูรั้บผิดชอบทนัที 

 

2.  แผนขณะเกดิเพลงิไหม้  
แผนระงบัเหตุเพลิงไหมเ้ป็นการกาํหนดหน้าทีÉความรับผิดชอบของผูที้ÉเกีÉยวขอ้งในแต่ละฝ่าย เพืÉอใช้

ใน การปฏิบติัการเมืÉอเกิดเหตุเพลิงไหมข้ึÊนจริง โดยกาํหนดรายละเอียดในแผนไวด้งัต่อไปนีÊ  
        2.1 แผนการดับเพลงิ 

กาํหนดหนา้ทีÉความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลใหส้ามารถตดัสินใจในการปฏิบติัการในแต่ละขัÊนตอน 
ได ้หากพบเหตุเพลิงไหม ้โดยเริÉมตน้ตัÊงแต่พนักงานไปจนถึงผูบ้งัคบับญัชาตามลาํดบัโดยจะเน้นการทาํงาน
เป็นทีม  

 
หน้าทีÉของพนักงานผู้พบเห็นเหตุเพลงิไหม้คนแรก  
1 ถา้สามารถระงบัเหตุไดด้ว้ยตนเองใหด้าํเนินการทนัที เมืÉอระงบัเหตุไดแ้ลว้ให้รายงานไปยงั 

ผูบ้งัคบับญัชาหรือหวัหนา้งานในพืÊนทีÉทราบโดยรวดเร็ว เพืÉอทาํการตรวจสอบอีกครัÊ ง  
2 ถา้ไม่สามารถระงบัไดใ้หรี้บแจง้ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงใหท้ราบโดยทนัทีและรีบออกจากบริเวณทีÉ

เกิด เหตุเพลิงไหมแ้ลว้ไปรวมกนัทีÉจุดรวมพลหรือปฏิบติัตามคาํสัÉงของผูอ้าํนวยการดบัเพลิง  
ในการปฏิบติัการควบคุมและตอบโตเ้พลิงไหมต้ามขัÊนตอนอยา่งชดัเจน ซึÉงไดแ้สดงในรูป “แผนผงั 

ขัÊนตอนการปฏิบติัเมืÉอพนกังานพบเหตุเหตุเพลิงไหม”้ ดงันีÊ   
 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

แผนผังขัÊนตอนการปฏิบัติเมืÉอพนักงานพบเหตุเพลงิไหม้ 

กรณีทีÉสามารถระงับเหตุได้ด้วยตนเอง 

 

 
 

                                                                                       
             
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พนักงานทีÉพบเห็นเหตุเพลิงไหม้คนแรก            
 - เมืÉอพิจารณาแลว้พบว่าสามารถระงบัเหตเุพลิง 
ไหมไ้ดด้ว้ยตนเองให้รีบดาํเดินการระงบัเหตุเพลิง 
ไหมท้นัที โดยใชอุ้ปกรณ์ทีÉมีอยู ่

หัวหน้างานในพืÊนทีÉทีÉเกิดเหตุ    
  - ทาํการแจง้และรายงาน   

รายงานผู้จัดการโครงการ    
 นายอาทิตย ์ ปราบโรค (Project Manager) 

โทร.ŘŠř-ŝŜŚ-ŝšŝś 

เจ้าหน้าทีÉความปลอดภัย          

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี  
โทร.ŘšŜ-šŠşŜŞŠŚ 

เพลิงไหม้สงบ 

-ตรวจสอบสภาพพืÊนทีÉทีÉเกิดเหตุเพลิงไหม ้

-ประเมินความเสียหายในพืÊนทีÉทีÉเกิดเหตุ  เพลิง
ไหม ้

-รายงานและสรุปผลของการเกิดเพลิง ไหมใ้น
ครัÊ งนีÊ  

 

แจง้ รายงาน 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

แผนผังขัÊนตอนการปฏิบัติเมืÉอพนักงานพบเหตุเพลงิไหม้ 

                                                  กรณีทีÉไม่สามารถระงับเหตุได้ด้วยตนเอง 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พนักงานทีÉพบเห็นเหตุเพลิงไหม้คนแรก     
- เมืÉอพิจารณาแลว้พบว่าไม่สามารถระงบัเหตเุพลิง 
ไหมไ้ดด้ว้ยตนเองให้รีบแจง้เพืÉอนร่วมงานหรือ 
หวัหนา้งานในพืÊนทีÉทีÉเกิด 

หัวหน้างานในพืÊนทีÉทีÉเกิดเหตุ             

- ทาํการแจง้และรายงาน                     
- สัÉงการให้พนกังานปฏิบติัตนตาม 
แผนปฏิบติัการระงบัเหตเุพลิงไหม ้
ขัÊนตน้ทนัที 

ผู้จัดการโครงการ/ผู้อํานวยการ ดับเพลิง 

นายอาทิตย ์ ปราบโรค (Project Manager)
โทร.ŘŠř-ŝŜŚ-ŝšŝś 

เจ้าหน้าทีÉความปลอดภัย            
ประสานงาน อาํนวยความสะดวก
ใน ดา้นต่าง ๆ โทร 0949874682 

-ใช้แผนปฏิบัตกิารระงบั
เหตุเพลิงไหม้ขัÊนรุนแรง         
-  ใช้แผนอพยพหนีไฟ 

เพลิงไหม้สงบ 
-ตรวจสอบสภาพพืÊนทีÉทีÉเกิดเหตุเพลิงไหม ้

-ประเมินความเสียหายในพืÊนทีÉทีÉเกิดเหตเุพลิงไหม ้      

-รายงานและสรุปผลของการเกิดเพลิงไหมใ้นครัÊ งนีÊ   

รายงาน 

แจง้ แจง้ 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

แผนปฏิบัติการระงับเหตุเพลงิไหม้ขัÊนต้น 

บริเวณพืÊนทีÉปฏิบัติงาน 

 

 

 

   
 

 

 

ผู้รับผิดชอบ หวัหนา้งาน/ผูรั้บเหมา   ผู้รับผิดชอบ หวัหนา้งาน/ผูรั้บเหมา 

ลาํดบัหนา้ทีÉ :      ลาํดบัหนา้ทีÉ : 
1.ปิดสวิทซ์ไฟฟ้า     1. รีบนาํถงัดบัเพลิงทีÉอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงมา 
Ś.ขนยา้ยวสัดุทีÉติดไฟง่ายออกจากจุดทีÉเกิดเหตุเพลิงไหม ้ ทาํการดบัเพลิงไหมท้นัที 

และอพยพพนกังานออกไปยงัจุดรวมพล   Ś.คอยรับฟังคาํสัÉงจากหวัหนา้งานในบริเวณทีÉ 
ś.แจง้สัญญาณเหตุฉุกเฉินและแจง้เจา้หนา้ทีÉความปลอด เกิดเหตุเพลิงไหม ้

ภยั 

Ŝ.คอยรับฟังคาํสัÉงจากหวัหนา้งานในบริเวณทีÉเกิดเหตุ 

เพลิงไหม ้
 

 

 

 

 

 

 

 

หัวหน้าชุดดับเพลงิขัÊนต้น 

นายอาทิตย ์ ปราบโรค (Project Manager)โทร.ŘŠř-ŝŜŚ-ŝšŝś 

พนักงานผจญเพลิง พนักงานควบคุมอุปกรณ์เครืÉองใช้หรือ
ปฏิบัติงานอืÉนในขณะทีÉเกดิเหตุเพลงิไหม้ 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

ผู้รับผิดชอบในตําแหน่งต่าง ๆ ตามแผนปฏิบัติการ 
 

ตาํแหน่ง เวลาปกติ (วนัธรรมดา) 
08.00 - 17.00 น. 

นอกเวลาปกติ (OT) วนัหยดุ 

1.ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง - ผูจ้ดัการโครงการหรือผู ้
ไดรั้บมอบหมาย                       

- หวัหนา้งาน - หวัหนา้งาน 

- รปภ 
2.หวัหนา้หน่วยควบคุม
ระบบไฟฟ้า  

- ผูจ้ดัการบริษทั 

-วิศวกรไฟฟ้า 
- พนกังานซ่อมบาํรุง - ผูที้Éไดรั้บ

มอบหมาย 

3.หวัหนา้หน่วยปฏิบติัการ 

- หน่วยควบคุมอุปกรณ์
เครืÉองใช ้

- ผูจ้ดัการบริษทั 

- ผูจ้ดัการโครงการหรือผูที้É
ไดรั้บมอบหมาย 

- หวัหนา้งาน - ผูที้Éไดรั้บ
มอบหมาย 

Ŝ.หวัหนา้หน่วยสืÉอสาน
และประสานงาน 

- เจา้หนา้ทีÉธุรการหรือผูที้É
ไดรั้บมอบหมาย 

- หวัหนา้งานหรือผูที้É
ไดรั้บงานมอบหมาย 

- ผูที้Éไดรั้บ
มอบหมาย 

ŝ.หน่วยปฐมพยาบาล - สถานพยาบาลใกลเ้คียง - สถานพยาบาล
ใกลเ้คียง 

- สถานพยาบาล
ใกลเ้คียง 

6.หน่วยยานพาหนะ - หวัหนา้งานหรือผูที้Éไดรั้บ
มอบหมาย 

 - จป.หวัหนา้งาน 

 

- หวัหนา้งานหรือผูที้É
ไดรั้บมอบหมาย 

- จป.หวัหนา้งาน 

- ผูที้Éไดรั้บ
มอบหมาย 

- จป.หวัหนา้
งาน 

7.เจา้หนา้ทีÉศูนยร์วบรวม
ข่าวสารและการสืÉอสาร  

- เจา้หนา้ทีÉธุรการ - หวัหนา้งานหรือผูที้É
ไดรั้บมอบหมาย 

- รปภ 

Š.หน่วยงานควบคุมดูแล
ความเรียบร้อย 

 - จป.หวัหนา้งาน 

- รปภ 
- จป.หวัหนา้งาน 

- รปภ. 
 

- ผูที้Éไดรั้บ
มอบหมาย 

- รปภ 

9.หวัหนา้หน่วย
ประสานงานศูนยด์บัเพลิง
ราชการและบริษทัภายนอก 

- เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัใน
การทาํงาน 

- หวัหนา้ รปภ. 
- หวัหนา้งานหรือผูที้É
ไดรั้บมอบหมาย  

- หวัหนา้งาน 

- รปภ 

řŘ.หวัหนา้หน่วย
เคลืÉอนยา้ยและอพยพ
ภายในและภายนอก 

- เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัใน
การทาํงาน 

- หวัหนา้งานหรือผูที้É
ไดรั้บมอบหมาย 

- หวัหนา้งาน 

- รปภ 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

รายละเอยีดหน้าทีÉตามแผนฉุกเฉิน กรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้ 

 

ผู้ปฏิบัติงาน หน้าทีÉความรับผิดชอบ 

1. ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง  - ควบคุมดูแลการดบัเพลิงและใชอ้าํนาจในการตดัสินใจ  
กบัการสัÉงการดบัเพลิง เมืÉอเกิดเหตุเพลิงไหม ้ 

2. หวัหนา้หน่วยควบคุมระบบไฟฟ้า  - ควบคุมดูแลระบบไฟฟ้าและวิเคราะห์สถานการณ์วา่  
ควรจะตดักระแสไฟฟ้าเมืÉอใด                                                             

3. หวัหนา้หน่วยควบคุมอุปกรณ์
เครืÉองใช ้ 

– ปิดสวิทซ์และถอดสายไฟอุปกรณ์เครืÉองใชทุ้กชนิดออก  
เมืÉอเกิดเหตุการณ์เพลิงไหมข้ัÊนรุนแรง        

4. หวัหนา้หน่วยสืÉอสารและ
ประสานงาน  

- คอยช่วยเหลือประสานงานกบัผูอ้าํนวยการดบัเพลิงและ
หน่วยงานสืÉอสารอืÉน ๆ พร้อมทัÊงปฐมพยาบาลและ  
อาํนวยความสะดวกในดา้นต่าง ๆ  

5. หน่วยปฐมพยาบาล  - ปฐมพยาบาลเบืÊองตน้ผูที้Éไดรั้บบาดเจ็บและการจดัส่งผู ้ 
ทีÉไดรั้บบาดเจ็บไปยงัโรงพยาบาลทีÉใกลเ้คียงทีÉสุด                              

6. หน่วยยานพาหนะ  
 

- ควบคุมการใชย้านพาหนะและ   ควบคุมการจอด ยานพาหนะ 
โดย คาํนึงถึงความสะดวกรวดเร็วเป็นหลกั  
ใหญ่                                                                                                    

7. เจา้หนา้ทีÉศูนยร์วบรวมข่าวสารและ
การสืÉอสาร         

- ควบคุมการใหข้อ้มูลข่าวสารทีÉถูกตอ้งต่อสืÉอมวลชน                       

8. หน่วยงานควบคุมดูแลความ
เรียบร้อย          

- ป้องกนับุคคลภายนอกและผูที้ÉเกีÉยวขอ้งไม่ใหเ้ขา้ไปใน  
พืÊนทีÉทีÉเกิดเหตุเพลิงไหม ้  
  - จดัระบบการจราจรเพืÉอให้      สามารถสะดวกต่อการ  
   ปฏิบติังาน                                                            

9. หวัหนา้หน่วยประสานงานศูนย์
ดบัเพลิงราชการและบริษทัภายนอก      

- ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานราชการในการขอความ
ช่วยเหลือ โดยรับคาํสัÉงโดยตรงจากผูอ้าํนวยการดบัเพลิง 

10. หวัหนา้หน่วยเคลืÉอนยา้ยและ
อพยพภายในและภายนอก 

- สนบัสนุนการขนยา้ยสิÉงของและอพยพบุคคลออกจาก  
บริเวณทีÉเกิดเหตุเพลิงไหมไ้ปยงัจุดทีÉกาํหนดหรือบริเวณ จุดรวม
พล  



 

 
 
 
 

   

   
 

 
    
  Ś.Ś แผนอพยพหนีไฟ 

แผนอพยพหนีไฟเป็นแผนทีÉจดัทาํขึÊน เพืÉอกาํหนดแนวทางปฏิบติัหากเกิดเหตุเพลิงไหมข้ัÊนรุนแรง 

แผนปฏิบัติการอพยพหนีไฟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง สัÉงใชแ้ผน
อพยพหนีไฟไปยงัประชาสัมพนัธ์ 

ผูอ้าํนวยการกดสัญญาณเตือนภยัและแจง้
ประชาสัมพนัธ์ให้ประกาศอพยพพนกังาน

ไปยงัจดุรวมพล 

ผูน้าํทางอพยพหนีไฟนาํพนกังานไป
ยงับริเวณจดุรวมพลทีÉกาํหนดไว ้

ผูน้าํทางอพยพหนีไฟและผูต้รวจสอบยอด
ทาํการตรวจเช็คยอดพนกังาน 

หน่วยคน้หาและรายงานผลให้
ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงให้ทราบทนัที 

ผูต้รวจสอบยอด แจง้ยอดพนกังานต่อ
ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง ณ บริเวณจดุรวมพล 

รีบนาํทีÉไดรั้บบาดเจ็บ
ส่งโรงพยาบาล 

ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง แจง้ยอดทัÊงหมดให้
พนกังานทีÉอยูใ่นบริเวณจดุรวมพลจนกว่า

เหตุการณ์จะสงบ ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง สัÉง
หน่วยคน้หา 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

ขัÊนตอนการปฏิบัติของผู้หนีไฟ ตามแผนปฏิบัติการอพยพหนีไฟ                               
1. จดัเก็บสิÉงของ อุปกรณ์และเอกสารสาํคญัทีÉจาํเป็น                                               
2. ปิดเครืÉองจกัรกล อุปกรณ์ไฟฟ้าและก๊าซเชืÊอเพลิง                                                   
3. อพยพพนกังานออกจากบริเวณทีÉเกิดเหตุเพลิงไหม ้โดยเดินเป็นแถว เป็น ระเบียบและชิดดา้นใด
ดา้นหนึÉง ตามผูน้าํอพยพพืÊนทีÉของตนพร้อมทัÊงไม่ส่งเสียงดงั                                                                                          
4. ไม่ยอ้นกลบัเขา้มายงัพืÊนทีÉทีÉเกิดเหตุเพลิงไหม ้เวน้แต่ไดรั้บอนุญาตจากผูน้าํอพยพ                                                     
5. อพยพพนกังานทุกคนไปยงับริเวณจุดรวมพลและคอยจนกวา่จะมีคาํสัÉงเปลีÉยนแปลง  
 

จุดรวมพลกรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้  
จุดรวมพลบริเวณลานจอดรถหนา้โครงการ กาํหนดใหมี้การตรวจเช็คจาํนวนยอดของพนกังาน ณ 

บริเวณจุดรวมพล  
สถานทีÉตัÊงกองอาํนวยการ ภาวะฉุกเฉิน กรณีเกดิเหตุเพลงิไหม้  

กาํหนดใหมี้กองอาํนวยการ เพืÉอควบคุมเหตุเพลิงไหมใ้นกรณีทีÉเกิดเหตุการณ์เพลิงไหมติ้ดต่อลุกลาม 
จนตอ้งเป็นเพลิงไหมข้ัÊนรุนแรง โดยกาํหนดไวจ้าํนวน 1 จุด ตามความเหมาะสมของพืÊนทีÉทีÉเกิดเหตุเพลิงไหม ้
ไวด้งัต่อไปนีÊ   
- กองอาํนวยการ   ไดแ้ก่ กองอาํนวยการป้อม  รปภ.  ทีÉตัÊง  ไดแ้ก่ ป้อม รปภ.  

- โทรศพัทโ์ดยกาํหนดความพร้อมของแต่ละพืÊนทีÉ เช่น กองอาํนวยการ ตอ้งมีการติดตัÊงอุปกรณ์สืÉอสาร วิทย ุ
โทรศพัท ์ไฟสาํรอง ทีÉอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

3. แผนหลงัเพลงิสงบ 

3.1 แผนบรรเทาทุกข์  
แผนบรรเทาทุกข์เป็นแผนทีÉจะนํามาใช้หลังจากเหตุการณ์สงบแล้ว เพืÉอเร่งแก้ไขปัญหาทีÉเกิดขึÊน 

ตามมา หลงัจากเหตุการณ์สงบลง เช่น การดาํเนินการช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บหรือผูเ้สียชีวิต ฯลฯ ซึÉ งตอ้งอาศยั 
ความร่วมมือจากผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทุก ๆ หน่วยงาน 

หน้าทีÉความรับผิดชอบของผู้ปฏิบัติการในแผนบรรเทาทุกข์  
หน้าทีÉรับผิดชอบ ผู้ปฏิบัติงาน 

1. ประสานงานกบัหน่วยงานของรัฐ  แผนกธุรการ  
2. การสาํรวจความเสียหาย  ผูจ้ดัการโครงการ                                                      
3. การรายงานตวัของเจา้หนา้ทีÉทุกฝ่ายและกาํหนด
จุดนดัพบของบุคลากร                                               

แผนกธุรการ  
 

4. การช่วยชีวิต การคน้หาผูร้อดชีวิตและการ
คน้หาผูเ้สียชีวิต 

หวัหนา้แผนกบุคคลและธุรการ 

5. การเคลืÉอนยา้ยทรัพยสิ์น ผูป้ระสบภยัและ
ผูเ้สียชีวิต 

เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยั/เจา้หนา้ทีÉธุรการ/ 
 จป.หวัหนา้งาน 

6. การประเมินความเสียหาย ผลการปฏิบติังาน
และสถานการณ์เพลิงไหม ้

ผูจ้ดัการโครงการ/จป.หวัหนา้งาน 

7. การช่วยเหลือสงเคราะห์ผูป้ระสบภยั แผนกธุรการ 

8.การปรับปรุงแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ เพืÉอทาํ
ธุรกิจดาํเนินการไดโ้ดยเร็วทีÉสุด 

ประธานบริษทั/ผูจ้ดัการโครงการ 

 

3.2 แผนการปฏิรูปฟืÊ นฟูกจิการให้กลบัสู่ภาวะปกติ  
3.2.1 ให้ผูจ้ดัการโครงการหรือผูที้Éไดรั้บมอบหมายเป็นผูอ้าํนวยการฟืÊ นฟูกิจการให้กลบัสู่ภาวะปกติ 

หลงัเหตุฉุกเฉินกรณีเกิดเหตุเพลิงไหม ้ 
3.2.2 ใหผู้อ้าํนวยการดบัเพลิงตามแผนฉุกเฉินขึÊนรุนแรงตัÊงหน่วยงาน/ทีมดาํเนินการดงัต่อไปนีÊ   

3.2.2.1 ผูอ้าํนวยการดับเพลิง ให้นําคณะกรรมการแผนฉุกเฉินขัÊนรุนแรง คณะกรรมการ 
ความปลอดภยัและพนกังานอืÉน ๆ เขา้สมทบเพิÉมเติมจากทีมฟืÊ นฟู  

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

3.2.2.2 แผนกบุคคลหรือธุรการ ประชุมชีÊ แจงพนักงานทุกคนให้เขา้ใจในเรืÉองกาํหนดการ 
วนัหยดุงาน วนักลบัเขา้มาทาํงาน การจ่ายค่าจา้ง การติดตามการรักษาพยาบาลและการดาํเนินคดี เป็น
ตน้  

3.2.2.3 แผนกบุคคลหรือธุรการ ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานราชการหรือหน่วยงานทีÉ 
เกีÉยวขอ้ง  

3.2.2.4 แผนกบุคคลจัดทํารายการทรัพย์สินทีÉเสียหาย ประมาณความเสียหายและเตรียม 
ขอ้มูลเพืÉอดาํเนินงานใหม่และแจง้บริษทัประกนัภยัหรือประกนัชีวิตใหท้ราบ  

3.2.2.5 แผนกจัดซืÊ อ ระงบัการนําเข้าหรือนัดหมายการนําวตัถุดิบเข้า แจ้งข้อมูลให้ลูกค้า 
ทราบ (ถา้จาํเป็น)  

3.2.2.6 แผนกโครงสร้าง ทาํความสะอาดและเตรียมการพืÊนทีÉทาํงานใหม่  
3.2.2.7 แผนกซ่อมบาํรุง ตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์และเครืÉองจกัรภายในโครงการ 3.2.3 

ให้ผูอ้าํนวยการแผนฟืÊ นฟู (อาํนวยการโครงการ) ติดตามผลการปฏิบติังานของทีมงานต่าง ๆ อย่าง 
ละเอียดและใกลชิ้ด  
3.2.3 ให้ผูอ้าํนวยการแผนฟืÊ นฟู (อาํนวยการโครงการ) ตดัสินใจดาํเนินการต่อเนืÉอง เมืÉอสถานการณ์

ทุกดา้น กลบัเขา้สู่สภาวะปกติหรือหยดุกิจการเมืÉอเสียหายอยา่งรุนแรงและไม่สามารถฟืÊ นฟูได ้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

 

หมายเลขโทรศัพท์ทีÉควรทราบในกรณีเกดิเหตฉุุกเฉิน / EMERGENCY CALL 
1.สถานีดับเพลงิ FIRE STATION 

ลาํดบั หน่วยงาน หมายเลขโทรศพัท ์

1. ศูนยด์บัเพลิง ภูเก็ต  199 

2. สถานีดบัเพลิง 076-325-270 
 

2.สถานีตํารวจ POLICE STATION 

ลาํดบั หน่วยงาน หมายเลขโทรศพัท ์

1. กองปราบปราม  1195 

2. ตาํรวจทางหลวง 1193 

3. สายด่วนกรมทางหลวง 1586 

4. ตาํรวจท่องเทีÉยว 1155 

5. สถานีตาํรวจเชิงทะเล  076 325 630 

 

ś.ผู้บริหารบริษัท  บริษัท อเีอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จํากดั 

ลาํดบั ชืÉอ-นามสกุล ตาํแหน่ง หมายเลขโทรศพัท ์

1. นายวิษณุศกัดิÍ   สุขหอม  ผูจ้ดัการโครงการ 

(Project Manager) 

061-1731254 

2. นายอาทิตย ์ปราบโรค Senior Project 081-5425953 

 

Ŝ.โรงพยาบาล HOSPITAL 

ลาํดบั หน่วยงาน หมายเลขโทรศพัท ์

1. โรงพยาบาลมิชชัÉนภูเก็ต 076 237 220 

2. โรงพยาบาลวชิระภูเก็ต  076 361 234 

 

 
 
 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

โครงสร้างหน่วยงานป้องกนัระงับอคัคีภัยเมืÉอเกดิเหตุเพลิงไหม้ขัÊนรุนแรง 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้บัญชาการ 

คุณวิษณุศกัดิÍ   สุขหอม 

ทีมดับเพลิงเบืÊองต้น 

นายราชันย์ ชายทวีป 

ทีมดับเพลิงขัÊนรุนแรง 

นางสาวปาณิตา วงษ์หงษ์ 

รองผูบ้ญัชาการ 

นายอาทิตย ์ปราบโรค 

ทีÉปรึกษา 
นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี        

ประชาสัมพันธ์ 

นางสาวชมพูนุท สินนวล 
ธุรการ 

นางสาวชมพูนุท สินนวล 

ทีมระบบไฟฟ้าและนํÊา 
นายทศพล อ่อนสุระภูม ิ

   นายชนะ จินดาวัฒนพง 

ทีมฟืÊ นฟู 

       นางสาวเสาวรส ขุนพิทักษ์ 

ทีมค้นหา 
นายแสงอรุณ นิลละคา 

ทีมอพยพ 

นาย สายทอง พิลาชัย 

ทีมปฐมพยาบาล 

นายจักรกฤต อินทร์ทอง      
ฝ่ายสืÉอสารและ
ประสานงาน 

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี    

ทีมยานพาหนะ 

นายธวชัชยั ลิขิต 

หน่วยรักษาความ
ปลอดภัย 

ผู้พบเห็นเหตุการณ์ 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

แผนการปฏิบัติเมืÉอเกดิเหตุเพลงิไหม้ 

(การดับเพลงิเบืÊองต้น) 

  
  

  

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ผู้พบเห็นเหตุการณ์  

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี    

ฝ่ายจัดหาและสนับสนุน 

การดับเพลงิ 

หน่วยควบคุมอุปกรณ์ เครืÉองใช้
ภายในเขตก่อสร้าง ทําการหยุด
การทํางานของ อุปกรณ์

หน่วยดับเพลงิ เข้าดับเพลงิ
เบืÊองต้นด้วยถัง  

ร้องขอความช่วยเหลือจากเพืÉอน 
ร่วมงานเพืÉอมาช่วยกันดับเพลงิขัÊนต้น 

รายงาน 

แจ้ง 

สัÉงการ 

สัÉงการ 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

แผนการปฏิบัติเมืÉอเกดิเหตุเพลงิไหม้ (การดับเพลงิรุนแรง) 

 

 

 

  
  
  

  
  
 
 
 
 
  
   

 

 

 
 

 

 

 

 

ฝ่ายอพยพเคลืÉอนย้าย  

ฝ่ายไฟฟ้า  

ฝ่ายจัดหาและ
สนับสนุนการ ดับเพลิง 

หน่วยดบัเพลิง เขา้ดบัเพลิง
เบืÊองตน้ดว้ยถงัดบัเพลิง 

ดบัเพลิงชนิดมือถือ  

หน่วยงานคน้หาใหเ้ตรยีมความพรอ้มเขา้คน้หาผูท้ีÉตดิ
อยู่ภายในบรเิวณเกดิ เหตุและภายนอกบรษิทั  

หน่วยปฐมพยาบาลใหเ้ตรียมความพร้อมในการช่วยเหลือ
ผูที้Éไดรั้บบาดเจบ็  

ฝ่ายอพยพเคลืÉอนยา้ยทาํการอพยพพนกังานไปยงัจดุ
รวมพล โดยการเดิน เร็ว ห้ามวิÉง และตวัแทนแต่ละ
แผนกจะตอ้งทาํการตรวจเช็คจาํนวนยอด ของ
พนกังานในแต่ละแผนก พร้อมทัÊงรายงานจาํนวนยอด
ต่อหวัหนา้ฝ่าย อพยพเคลืÉอนยา้ยและผูอ้าํนวยการ
ดบัเพลิงหรือรองผอ้าํนวยการดบัเพลิง  

หน่วยไฟฟ้าทาํการตดัระบบกระแสไฟฟ้าภายในบริษทั 

หน่วยดับเพลิง  

ฝ่ายไฟฟ้าทาํการประสานงานกบัหน่วยงานไฟฟ้า

กดสัญญาณเพลิงไหม ้ 

เพลิงลุกลามไม่สามารถ
ดบัเพลิงเบืÊองตน้ได ้

หน่วยควบคุมเอกสารขนยา้ยเอกสารทีÉสาํคญัออกมายงั
บริเวณทีÉปลอดภยั  

ฝ่ายจัดหาและสนับสนุน 

การดับเพลงิ 

ผู้อํานวยการดับเพลงิหรือ 
รองผู้อํานวยการดบัเพลิง 

ศูนย์รวมข่าวสารและสืÉอสาร 

ขอความช่วยเหลือจาก
หน่วยงานข้างนอก 

ฝ่ายสืÉอสารและ
ประสานงาน 

หน่วยรักษาความปลอดภยัปิดประตูบริษทัฯ ห้ามไม่ให้
บุคคลเขา้ออก 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

แผนการปฏิบัติเมืÉอเพลงิสงบ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลิงไหม้สงบ 

หน่วยฟืÊ นฟูเข้าตรวจความเสียหาย
และกําจัดของเสีย เศษซากต่าง ๆ และ
นํÊาทีÉเกิดจากการดับเพลิง พร้อมทัÊง
ประเมินความเสียหายทัÊงหมดทีÉ
เกิดขึÊน

ผู้อํานวยการดับเพลงิหรือ
รองผู้อํานวยการดับเพลิง 

ผู้อํานวยการดับเพลงิหรือ  
รองผู้อํานวยการดบัเพลิง 

หน่วยดับเพลิง แจ้งว่างเพลิง 

ฝ่ายจัดหาและสนับสนุนการ
ดับเพลิง 

ฝ่ายสืÉอสารและ
ประสานงาน 

สัÉงการ 

ยกเลิกแผน 

รายงาน 

รายงาน 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

 ระเบียบการสูบบุหรีÉ 
เพืÉอเป็นการป้องกันการเกิดอัคคีภัย  และเพืÉอความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการทํางาน   ทาง

คณะกรรมการความปลอดภยัฯ   จึงไดอ้อกกฎระเบียบเกีÉยวกบัการสูบบุหรีÉไวด้งันีÊ  
1. หา้มสูบบุหรีÉในพืÊนทีÉโรงงานเด็ดขาด 

2. อนุญาตใหสู้บบุหรีÉไดใ้นพืÊนทีÉทีÉทางบริษทัฯ  จดัใหเ้ท่านัÊน 

 

 ขัÊนตอนการปฏิบัติเมืÉอเกดิเหตุสารเคมีหกรัÉวไหล 

1. พนกังานทีÉพบเหตุสารเคมีหกรัÉวไหลตะโกนบอกหวัหนา้งานและดาํเนินการแจง้ จป.วิชาชีพทนัที 

2. หวัหนา้งานและ จป.วิชาชีพ เขา้ตรวจสอบสถานทีÉเกิดเหตุสารเคมีหกรัÉวไหล 

3. ทีมพยาบาลทาํการปฐมพยาบาลผูที้Éไดรั้บอุบติัเหตุกรณีสารเคมีหกรัÉวไหล 

4. ผูที้Éไดรั้บมอบหมายทาํการปิดกัÊนพืÊนทีÉเกิดเหตุ 

5. ทีมงานเตรียมอุปกรณ์จดัการเก็บสารเคมีรัÉวไหล และอุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคล พร้อมทาํตาม
ขัÊนตอนการดาํเนินการจดัการสารเคมีรัÉวไหล 

6. รายงานความเรียบร้อยใหห้วัหนา้งานและ จป.วิชาชีพ รับทราบ 

7. สรุปผลการฝึกซอ้มในกรณีสารเคมีหกรัÉวไหล 

 ขัÊนตอนการจัดเกบ็สารเคมีหกรัÉวไหล 

1. ทีมกัÊนพืÊนทีÉดาํเนินการกัÊนเส้นขาว - แดง พร้อมติดป้ายชีÊบ่ง 

2. ทีมหยดุสารเคมีสวมอุปกรณ์  PPE ใหค้รบ 

3. ทาํการหยดุการหกรัÉวไหลของสารเคมี 

4. ใชข้ีÊ เลืÉอยทาํเป็นคนักัÊนให้รอบสารเคมีทีÉหกรัÉวไหล แลว้จึงเทกลบขีÊ เลืÉอยดว้ยปริมาณน้อย ๆ (ห้ามเท
กลบครัÊ งละปริมาณมากๆ ) เพืÉอป้องกนัการปนเปืÊ อนสารเคมี 

5. รอจนกวา่ขีÊ เลืÉอยทาํการดูดซบัหรือทาํลายฤทธิÍ สารเคมีทีÉหกใหสิ้Êนสุดเสียก่อน 

6. ทีมงานทาํความสะอาด 

7. สวมใส่อุปกรณ์ความปลอดภยัส่วนบุคคลใหค้รบ 

8. ทาํความสะอาดโดยใช้พลัÉวตกัขีÊ เลืÉอยทีÉดูดซับสารเคมีใส่ภาชนะทีÉจดัเตรียมไวแ้ละปิดให้เรียบร้อย 
(นาํไปทิÊงบริเวณถงัขยะอนัตราย) 

9. ทาํความสะอาดพืÊนทีÉสารเคมีหกรัÉวไหลใหส้ะอาด เช็ดใหแ้หง้ ( ห้ามใชน้ํÊ าลา้งก่อนการดูดซบัเพราะจะ
ทาํใหป้ริมาณของสารเคมีหกรัÉวไหลมีมากขึÊน ) 

10. ทีมรายงานรายงานให ้จป. วิชาชีพทราบ 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

 ป้ายสัญลกัษณ์ 

ป้ายสัญลกัษณ์ทางดา้นความปลอดภยัแบ่งเป็น  ŝ ชนิดหลกั ๆ ทีÉควรทราบดงันีÊ  
สัญลกัษณ์สามเหลีÉยมพืÊนสีเหลือง ตัดขอบดํา 

หมายถึง  ป้ายเตือน  ป้ายชนิดนีÊจะมีติดประจาํตามจุดทีÉมีความเสีÉยงต่ออนัตรายต่างๆ ใชเ้พืÉอเตือนให้ผู ้
ทีÉเขา้ใกลบ้ริเวณดงักล่าวใชค้วามระมดัระวงัในการปฏิบติังานใหม้ากขึÊน 

สัญลกัษณ์สีขาวบนพืÊนเขียว 

หมายถึง ป้ายแสดงจุดปลอดภยัป้ายชนิดนีÊ จะมีติดประจาํตามจุดทีÉมีการติดตัÊงอุปกรณ์ความปลอดภยั
หรือจุดทีÉสามารถกระทาํการต่างๆไดโ้ดยปลอดภยัเช่นทางออกฉุกเฉิน  จุดลา้งตา ฯลฯ 

สัญลกัษณ์สีขาวบนพืÊนสีฟ้าหรือสีนํÊาเงิน 

     หมายถึง  ป้ายบังคบั  ป้ายชนิดนีÊ จะติดประจาํตามจุดทีÉบงัคบัให้ปฏิบติัตามระเบียบความปลอดภัย 
ต่าง ๆเช่นจุดบงัคบัสวมถุงมือนิรภยั  จุดบงัคบัสวมแวน่ตานิรภยั  เป็นตน้ 

สัญลกัษณ์ภาพวงกลมสีแดงคาดเฉียงบนพืÊนสีขาว 

หมายถึง ป้ายห้าม  ป้ายชนิดนีÊ จะติดประจาํตามจุดทีÉห้ามไม่ให้ปฏิบติัสิÉงทีÉอาจจะก่อให้เกิดความไม่
ปลอดภยั เช่น หา้มสูบบุหรีÉ    หา้ม-ถ่ายภาพ  เป็นตน้ 

สัญลกัษณ์สีขาวบนพืÊนสีÉเหลีÉยมสีแดง 

หมายถึง  ป้ายแสดงจุดติดตัÊงอุปกรณ์ดับเพลิง  ป้ายชนิดนีÊ จะติดตัÊงตามจุดทีÉจดัเก็บอุปกรณ์ฉุกเฉิน
สาํหรับการระงบัเพลิงไหมโ้ดยเฉพาะเช่น  ถงัดบัเพลิง สายส่งนํÊาดบัเพลิง  ฯลฯ 

 การปฐมพยาบาล 

ข้อแนะนําในการปฐมพยาบาล 

      ถา้หากได้รับบาดเจ็บในการทาํงาน จะตอ้งแจง้หัวหน้างานให้ทราบทันที  ไม่ว่ามากหรือน้อยการ
ปฐมพยาบาลทีÉหอ้งพยาบาลจะทาํไดเ้ฉพาะรายทีÉบาดเจ็บเพียงเลก็นอ้ย ส่วนรายทีÉบาดเจ็บมากตอ้งทาํการนาํส่ง
โรงพยาบาลทนัที เพืÉอใหแ้พทยว์ินิจฉยัและรักษา  พึงระลึกเสมอวา่ การบาดเจ็บเล็กนอ้ยเพียงภายนอกทีÉเราเห็น
อาจแฝง ไวด้้วยอันตรายอย่างอืÉนอีก  หากไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้องการบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย อาจ
กลายเป็นสาเหตุทีÉลุกลามใหญ่โตกวา่ทีÉเราจะคาดคิดได ้

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

เมืÉอกลืนกนิสารพษิ 

1. ก่อนอืÉนตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ผูป่้วยไดรั้บสารพิษชนิดใดเขา้ไป  เพราะสารพิษแต่ละชนิดการปฐม
พยาบาลเบืÊองตน้อาจต่างกนั  ซึÉ งหากปฐมพยาบาลไม่ถูกตอ้งตามขัÊนตอนของสารพิษชนิดนัÊน ๆ อาจ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูป่้วยมากขึÊนกวา่เดิม 

2. ตรวจสอบฉลากของสารพิษนัÊนวา่ระบุให้ทาํการปฐมพยาบาลอยา่งไร  เช่นบางชนิดหา้มไม่ให้อาเจียน 
แต่บางชนิดตอ้งให้อาเจียนออกมา  และบางชนิดระบุให้ดืÉมนมสดเพืÉอเจือจางสารพิษแต่บางชนิดห้าม
ไม่ให้ดืÉมหรือกินอาหารใด ๆ เพราะจะเป็นการกระตุน้นํÊ าย่อยในระบบทางเดินอาหารซึÉ งมีฤทธิÍ เป็น
กรด  และอาจทาํปฏิกิริยากบัสารพิษนัÊน  ทาํใหเ้กิดผลรุนแรงยิÉงขึÊน เป็นตน้ 

3. รีบนําผูป่้วยส่งโรงพยาบาล  จดจาํชนิดและรายละเอียดของสารพิษให้ดี เพืÉอบอกแพทย ์หรือหาก
เป็นไปไดใ้หน้าํภาชนะบรรจุหรือฉลากของสารพิษนัÊน ๆติดไปดว้ยจะเป็นการดี 

การปฐมพยาบาลการห้ามเลือด 

1. ใชผ้า้สะอาด , สาํลี , ทิชชู กดบนบาดแผลไว ้หรืออาจรวบริมบาดแผลทัÊงสอง เขา้หากนัแลว้กดไวน้าน
ประมาณ ŝ นาที ถา้บาดแผลใหญ่ใหก้ดจนกวา่เลือดจะหยดุ 

2. ใชนิ้Êวมือกดลงบนบาดแผล ในกรณีทีÉมีการฉีกขาดของเส้นเลือดใหญ่ โดยการกด พยายามใหเ้ส้นเลือด
อยูร่ะหวา่งมือกบักระดูกในบริเวณนัÊน ยกบริเวณนัÊนใหสู้งแลว้รีบนาํส่งแพทย ์

3. ใช้สายรัดห้ามเลือด  เมืÉอมีการฉีกขาดของเส้นเลือดแดงของบาดแผลทีÉมือแขน ขา เทา้ หรือนิÊวโดย- - 
อาจใช ้เน็คไท เศษผา้ ผา้เช็ดตวั หรือหลอดหลกัการใชส้ายรัด 

- อยา่รัดแน่นเกินไป รัดพอเลือดหยดุไหลและคลายรัดทุกๆřŝ-śŘนาทีคลายนาน ř/Ś-řนาที 

- บริเวณทีÉรัดควรใชผ้า้หรือสาํลีรองทบัปิดไว ้ เพืÉอไม่ใหเ้ส้นเชือกรัดแน่นกบัผิวหนงัโดยตรง 

หมายเหตุ : การหา้มเลือดควรทาํอยา่งเร็วทีÉสุดเพราะการเสียเลือดมากๆผูป่้วยอาจเสียชีวิตได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฐมพยาบาลข้อเคลด็ , ข้อเคลืÉอน , กระดูกหัก 

ข้อเคลด็ 

1. อยา่นวด  ใหใ้ชผ้า้เยน็หรือนํÊาแขง็ประคบ 

2. อยา่เคลืÉอนไหวส่วนทีÉบาดเจ็บ 

3. หลงัจาก  ŚŜ  ชัÉวโมง  หมัÉนแช่บริเวณทีÉบาดเจ็บดว้ยนํÊาอุ่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

ข้อเคลืÉอน 

1. อยา่พยายามทาํขอ้ทีÉเคลืÉอนใหเ้ขา้ทีÉดว้ยตนเอง 

2. อยา่เคลืÉอนไหวส่วนทีÉบาดเจ็บ 

3. ใหใ้ชผ้า้เยน็หรือนํÊาแขง็ประคบ 

4. รีบนาํส่งโรงพยาบาล 

กระดูกหัก 

1. ถา้สงสัยวา่กระดูกหกัตอ้งนาํส่งแพทย ์

2. ใชน้ํÊาแขง็ประคบเพืÉอลดความเจ็บปวด 

3. ห่อหุม้ร่างกายใหอ้บอุ่นและใหย้าระงบัปวด 

4. อยา่ใหส่้วนของอวยัวะทีÉไดรั้บบาดเจ็บนัÊนเคลืÉอนไหว  ถา้ทาํไดใ้หเ้ขา้เฝือกส่วนทีÉหกัไวช้ัÉวคราว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 
 

 

แผนระงับเหตุเครนหักล้ม 

บริษทั ภูเก็ตซีคอร์ป จาํกดั ได้เล็งเห็นถึงความสําคญัในเรืÉองของความปลอดภยัในการทาํงานของ
พนักงาน  จึงได้จัดทําแผนระงับเหตุเครนหักล้ม เพืÉอจัดเตรียมความพร้อมในการทํางาน วิธีการป้องกัน
อุบติัเหตุทีÉอาจจะเกิดขึÊน รวมถึงแผนการปฏิบติัคนช่วยเหลือผูป้ระสบอุบติัเหตุอย่างปลอดภยัเพืÉอลดอาการ
บาดเจ็บและอนัตรายทีÉเกิดขึÊน ซึÉ งประกอบดว้ยขัÊนตอนการเตรียม / ป้องกนัขัÊนตอนการระงบัเหตุ และขัÊนตอน
การช่วยเหลือ / เยยีวยา 
การใช้งานปัÊนจัÉนอย่างปลอดภัย 

1. ตรวจสอบเครนก่อนเริÉ มใช้งาน   ในการใช้งานในช่วงเริÉ มแรกของการเริÉ มต้นใช้ ผูใ้ช้งานและผู ้
ตรวจสอบจะตอ้งทาํการตรวจสอบตรวจเช็คทัÊงในส่วนของระบบการทาํงานของเครืÉอง ชิÊนส่วนของ
เครืÉองว่ายงัทาํงานไดต้ามปกติหรือไม่ มีส่วนใดทีÉเป็นปัญหาหรืออาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อตวัผูใ้ช้งาน
หรือผูป้ฏิบติังานไดบ้า้ง หากพบว่ามีปัญหาในส่วนใด แนะนาํให้หยุดการใช้งานเครืÉองดงักล่าว และ
นาํไปแกไ้ขหรือบาํรุงรักษาใหเ้รียบร้อยโดยช่างผูซึ้Éงมีหนา้ทีÉซ่อมบาํรุงโดยเฉพาะหรือผูมี้บทบาทหนา้ทีÉ
รับผิดชอบโดยตรงก่อนนาํกลบัมาใชง้านทุกครัÊ ง 

2. ตรวจสอบนํÊ าหนักทีÉเครนสามารถยกได้ก่อนทุกครัÊ ง  ก่อนทีÉจะทาํการใช้เครนยกสิÉงของ ควรมีการ
ตรวจสอบเรืÉ องของนํÊ าหนักทีÉสามารถรับได้ก่อนทุกครัÊ งทีÉจะใช้งาน เพืÉอเป็นการป้องกันการเกิด
เหตุการณ์ในกรณียกสินคา้นํÊาหนกัมากเกินกวา่ทีÉกาํหนด 

3. ไม่ควรยกของสูงคา้งไวน้านๆ  ในการยกสิÉงของแต่ละครัÊ งไม่ควรทาํการยกคา้งไวน้านในระดับสูง 
เนืÉองจาก หากยกไวน้านอาจทาํให้เครนรับนํÊ าหนักมากเกินไป ส่งผลให้อุปกรณ์อาจเกิดการพงั หรือ
หล่นลงมาได ้ซึÉงนัÉนก็สามารถนาํไปสู่การเกิดอุบติัเหตุทีÉจะตามมาในอนาคตไดเ้ช่นกนั 

4. หยุดใช้งานทันทีหากพบว่ามีสิงผิดปกติ  ขณะใช้งานหากพบว่ามีเหตุขัดขอ้ง หรือเกิดการทาํงานทีÉ
ผิดปกติจากเดิม ผูใ้ช้งานหรือผูป้ฏิบติังานสามารถหยุดการใช้งานไดใ้นทนัที โดยวิธีการหยุด คือ ใช้
วิธีการกดไปทีÉปุ่ มสวิทซ์ทีÉเป็นสวิทซ์ฉุกเฉิน 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

ကရိန်းကိǽ အǳȢရာယက်ငး်စွာ အသံǽးြပǿြခငး်။ 
 အသံǽးမြပǿမီ ကရိန်းကိǽ စစ်ေဆးပါ။ စတင်ြခင်း၏အေစာပိǽင်းအဆင့်များတွင်အသံǽ းြပǿသည်။

အ သံǽ း ြပ ǿသǾ မ ျာ းǳǺင့် စ စ် ေဆ းေရ းမ˫ းမ ျာ းသ ည် စက် ၏ စန စ် ǳǺစ် ခǽလံǽ းကိǽ စ စ် ေဆ းရ ပ ါမ ည် ။
ပံǽမǺနအ်လǽပ်မလǽပ်ေသးေသာ စက်အစိတ်အပိǽငး်များ။ ြပဿနာြဖစ်ေစေသာသိǽမ့ဟǽတ် အသံǽးြပǿသǾ သိǽမ့ဟǽတ်
ေအာ်ပေရတာအား အǳȢရာယ်ြဖစ်ေစǳိǽင်ေသာ အစိတ်အပိǽင်းတစ်ခǽǹǺိပါသလား။ အစိတ်အပိǽင်းတစ်ခǽခǽမǺာ
ြပဿ နာǹǺိရင် စက်အသံǽ းမြပ ǿရန် အ ƭကံ ြပǿထားသည် ။ ြပ ǿြပင်ထိ န်းသိ မ် းရန် သတ် မǺတ်ထားေသာ
ြပǿြပင်ထိန်းသိမ်းမ˪တာဝန်ǹǺိသǾ သိǽ မ့ဟǽတ် အချိန်တိǽင်းတွင် ြပန်လည်အသံǽ းြပǿရန် တိǽက်Ǹိǽက်တာဝန်ǹǺိသǾ
သိǽမ့ဟǽတ် တိǽက်Ǹိǽက်တာဝနǹ်ǺိသǾက ၎ငး်ကိǽ ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းရန် သိǽမ့ဟǽတ် ထနိး်သမိ်းရန် ယǾေဆာငသ်ွားပါ။ 
 
အချိန်တိǽငး်တငွ် ကရိန်း၏အေလးချိန်ကိǽ အရငစ်စေ်ဆးပါ။ အရာများကိǽ သယ်ေဆာငရ်န် ကရိနး်ကိǽ

အသံǽးမြပǿမီ အသံǽးမြပǿခငမ်Ǻာ လက်ခံǳိǽငတ်ဲ့ အေလးချိနက်ိǽ စစ်ေဆးသင့ပ်ါတယ်။သတ်မǺတ်ထားေသာ
အေလးချိနထ်က်ပိǽ၍ Ǹǽတ်သမိ်းြခငး်ကိစȗရပ် မြဖစ်ပွားေစရန်ကာကွယ်ရန။် 
 
ြမင့ေ်သာအရာများကိǽ အချိန်အƭကာƳကးီ မကိǽငပ်ါǳǺင့။် အƳကိမ်တိǽငး် သယ်ေဆာငရ်ာတွင်

ြမင့မ်ားေသာအဆင့တွ်င်အချိနအ်ƭကာƳကီး မကိǽငသ်င့ဘ်ဲ အချိနအ်ƭကာƳကီး ေြမˁာက်ပါကကရိနး်သည်
အေလးချိန် အလွနအ်မငး် ထမ်းǳိǽငေ်သာေƭကာင့် ြဖစ်သည်။ ရလဒအ်ေနြဖင့် စက်ပျက်သွားǳိǽငသ်ည်။ သိǽမ့ဟǽတ်
လဲကျǳိǽငသ်ည်။ ဒါမǺလည်းအနာဂတ်မǺာ ေနာက်ဆက်တဲွ မေတာ်တဆမ˪ေတွ ြဖစ်ေပȆလာǳိǽငပ်ါတယ်။ 

ပံǽမǺန်မဟǽတေ်သာအရာတစခ်ǽခǽǹǺိေနပါကအသံǽးြပǿြခငး်ကိǽ ချကခ်ျငး်ရပ်လိǽကပ်ါ။
အသံǽးြပǿေနစǶအတငွး် ြပဿနာǹǺိေနပါက၊သိǽမ့ဟǽတ် မǾလပံǽစံမǺ ပံǽမǺနမ်ဟǽတ်ေသာလည်ပတ်မ˪ အသံǽးြပǿသǾ
သိǽမ့ဟǽတ် ေအာပ်ေရတာသည် ၎ငး်ကိǽ အသံǽးြပǿြခငး်ကိǽ ချက်ချငး်ရပ်ǳိǽငသ်ည်။ ရပ်တန ့ရ်နန်ည်းလမ်းမǺာ
အေရးေပȆခလǽတြ်ဖစ်သည့် ခလǽတ်ခလǽတ်ကိǽ ǳǺပ်ိသည့်နည်းလမ်းကိǽ အသံǽးြပǿြခငး်ြဖစ်သည်။

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
7.4 คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน (ภาษาพมา่) 

  



 

 
 
 
 

 

 
 

ရညရွ်ယခ်ျကǳ်Ǻင့ ်နယပ်ယ ်

 
ရညရွ်ယခ်ျက ်

ဝနထ်မ်းများ၏ စညး်ကမ်း၊ စညး်မျǶးစညး်ကမ်းများǳǺင့ ်နညး်လမ်းများကိǽ ေဘးကငး်စွာ 

လǽပ်ကိǽငǳ်ိǽငေ်စရနǳ်Ǻင့ ်ဤလမ်းǷȄနခ်ျက်အား လǽပ်ငနး်ခွငတ်ငွ ်လမ်းǷȄနခ်ျက်အြဖစ် 
အသံǽးြပǿရနǳ်Ǻင့ ်၎ငး်တိǽǳ့ Ǻင့ ်ပတဝ်နး်ကျငǹ်ǺသိǾတိǽအ့တကွ် ေဘးကငး်ေစရနအ်တကွ် 
ေနစ့Ƕဘဝတငွ ်ကျင့သ်ံǽးပါ။ အတိǽငး်အတာ 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
ေဘးကငး်ေရး ပညတေ်တာ် ၁၀ ပါး 

1. စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းများ၊ နမိိတလ်ကȓဏာများǳǺင့ ်သနွသ်ငခ်ျက်များကိǽ 
တိကျစွာလိǽကန်ာပါ။ အǳȢရာယ်များ မြပǿပါǳǺင့။်မသပိါက သသိǾအား ေမးြမနး်ပါ။ 

2. စက်ǸံǽǹǺိ မလံǽြခံǿေသာ လǽပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနများကိǽ 
3. ချက်ချငး်အေƭကာငး်ƭကားရန ်သိǽမ့ဟǽတ် သတငး်ပိǽပ့ါ။အရာရာတိǽငး်ကိǽ 
သန ့ǹ်Ǻငး်လံǽြခံǿေအာင ်ဂǸǽစိǽက်Ʊပီး အချငး်ချငး် ကǾညေီပးပါ။ 

4. မǺနက်နေ်သာကိရိယာများကိǽ ေဘးကငး်ေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်အသံǽးြပǿပါ။ 
5. ြဖစ်ပွားသည့ဒ်ဏရ်ာအားလံǽးကိǽ သတငး်ပိǽပ့ါ။ သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဆးကǽသမက˪ိǽ  
6. ချက်ချငး်ခံယǾပါ။အကာအကွယပ်စȗညး်များကိǽ ဝတ်ဆငပ်ါ။ ၎ငး်ကိǽ အƱမဲတမ်း 
အသံǽးဝငေ်သာ  

7. အေြခအေနတွငထ်နိး်သမိ်းပါ။စကထ်နိး်သမိ်းြခငး်။အေြခအေနေကာငး်ေစရန ်

ကိရိယာများ 
8. ေလးလံေသာ အရာများကိǽ သယ်ေဆာငရ်ာတငွ ်တစစ်ံǽတစ်ဦးမǺ ကǾညƱီပီး 
9. မǺနက်နစ်ွာ ေြမˁာက်ေပးရမည။်အြခားသǾများကိǽ ကဲရဲ့ ့ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်

မေǳǺာင့ယ်Ǻက်ပါနဲ။့ အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ 

10. စက်Ǹံǽအတငွး်ǹǺိ ေဘးကငး်ေရးဆိǽငရ်ာ စညး်မျǶးများ၊ စညး်မျǶးများ၊ 
ဆိǽငး်ဘǽတ်များǳǺင့ ်ǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ လိǽကန်ာပါ။ 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

လံǽြခံǿေရးမǾဝါဒ 

ESM Construction Co., Ltd. သည ်ဝနထ်မ်းများအားလံǽး၏ အသက်ǳǺင့ ်ကျနး်မာေရးကိǽ 
အေလးထားပါသည။် ထိǽေ့ƭကာင့ ်ဝနထ်မ်းများ၏ ပံǽမǺနလ်ǽပ်ငနး်တာဝနမ်ျားǳǺင့အ်တǾ 
ေဘးအǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးǳǺင့ ်လǽပ်ငနး်ခွငက်ျနး်မာေရး လǽပ်ငနး်များ ေဆာငရွ်ကရ်န ်

သင့ေ်လျာ်သည်ဟǽ ယǾဆပါသည။် ထိǽေ့ƭကာင့ ်ေအာက်ပါမǾဝါဒများကိǽ ချမǺတ်ခဲ့ပါသည။် 

1. လǽပ်ငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရးသည် ဝနထ်မ်းတိǽငး်၏ ပထမဆံǽးတာဝနြ်ဖစ်သည။် 

2. ကǽမȧဏသီည ်လǽပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနများ ǳǺင့ ်ပတ်ဝနး်ကျငက်ိǽ လံǽြခံǿေစရန ်

ပိǽမိǽေကာငး်မွနေ်အာင ်ပ့ံပိǽးေပးမည်ြဖစ်ပါသည။် 

3. ကǽမȧဏသီည ်ဝနထ်မ်းများ၏ အသဉိာဏက်ိǽ လ˺ံ˪ေဆာ်ေပးမည့ ်လ˺ံ˪ေဆာ်မ˪ဆိǽငရ်ာ ေလက့ျင့မ˪်၊ 
လǾထǽဆက်ဆေံရး၊ ေဘးကငး်ေရး Ʊပိǿငပ်ွဲများ စသညတိ်ǽကိ့ǽ ကǾညပ့ံီပိǽးေပးမည့ ်အမျိǿးမျိǿးေသာ 

ေဘးကငး်ေရး လǽပ်ငနး်များကိǽ ြမˁင့တ်ငေ်ပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

4. အဆင့တိ်ǽငး်ǹǺ ိƳကီးƭကပ်ေရးမ˫းများသည် စံနမǾနာေကာငး်များအြဖစ် ေဆာငရွ်က်ƭကရမည၊် 
ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်များ၊ ေလက့ျင့သ်ငƭ်ကားေပးရန၊် နညး်ြပများǳǺင့ ်ဝနထ်မ်းများအား 
ေဘးကငး်စွာ ြပǿမǾရန ်လ˺ံ˪ေဆာ်ေပးရမည။် 

5. ဝနထ်မ်းများသည ်လǽပ်ငနး်ခွငအ်တွငး် ၎ငး်တိǽ၏့ လǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်များ၏ လံǽြခံǿေရး၊ ǳǺင့ ်
ကǽမȧဏပိီǽငပ်စȗညး်များကိǽ အချိနတိ်ǽငး် သတိǹǺိရမည။် 

6. ဝနထ်မ်းများအားလံǽးသည ်လǽပ်ငနး်ခွငအ်တွငး် သန ့ǹ်Ǻငး်မ˪ǳǺင့ ်စညး်စနစ်ကျနမ˪ǹǺိရမည။် 

7. ဝနထ်မ်းများအားလံǽးသည ်ကǽမȧဏ၏ီ လǽပ်ငနး်ခွငက်ျနး်မာေရးǳǺင့ ်
ေဘးကငး်ေရးအစီအစǶတွင ်ပǾးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရမည်ြဖစ်Ʊပီး ၎ငး်တိǽကိ့ǽ 
ပိǽမိǽေဘးကငး်ေစရနအ်တွက် လǽပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနများǳǺင့ ် 
နညး်လမ်းများကိǽ ပိǽမိǽေကာငး်မွနလ်ာေစရန ်အƭကံဥာဏမ်ျား ေပးပိǽငခ်ွင့ǹ်Ǻိသည။် 

8. ကǽမȧဏသီည ်အထက်ေဖာ်ြပပါ မǾဝါဒများǳǺင့အ်ည ီပံǽမǺနအ်ကဲြဖတ်ရန ်

စီစǶေဆာငရွ်က်ရမည။် 

 

ထိǽေ့ƭကာင့ ်ဤသတငး်ကိǽ ေယဘǾယျအားြဖင့ ်လိǽက်နာရနǳ်Ǻင့ ်လိǽက်နာရန ်ေƭကညာသည။် 

 

၎ငး်သည ်23 ဇွနလ် 2023 မǺစတင၍် အကျိǿးသက်ေရာက်သည်။ 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

လံǽြခံǿေရးစညး်မျဥး်များကိǽလိǽကန်ာြခငး်။ 

 
လǽပ်ငနး်ခွငǹ်Ǻိ ဝနထ်မ်းများǳǺင့ ်ဝနထ်မ်းများအေနြဖင့ ်အလǽပ်သမားဥပေဒပါ 
စညး်မျǶးစညး်ကမ်းများǳǺင့အ်ည ီလǽပ်ကိǽငလ်ျက်ǹǺိသည။် 

လံǽြခံǿေရးစညး်မျဥ်းများသည ်သငက်ိǽယ်တိǽငǳ်Ǻင့ ်သင့လ်ǽပ်ေဖာ်ကိǽငဖ်က်များကိǽ အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ 

ြဖစ်ǳိǽငေ်ချǹǺိေသာ အǳȢရာယ်များမǺ ကာကွယရ်န ်သတိထားƱပီး တငး်ƭကပ်စွာ လိǽက်နာရမည့ ်
အေရးƳကီးေသာ တာဝနတ်စ်ရပ်ြဖစ်သည။် ယငး်စညး်မျǶးများကိǽ လိǽကန်ာြခငး်သည ်

တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ လံǽြခံǿမ˪ကိǽ ကာကယွ်ြခငး်သာမက ဘဝအသက်တာကိǽ ေလးစားြခငး်ǳǺင့ ်
အတိတ်က အြဖစ်အပျက်များမǺ သငခ်နး်စာများကိǽပါ ေလးစားြခငး်လညး် ြဖစ်သည။် မƭကာခဏ 

လစ်လျȀǸ˪ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်ေဘးကငး်ေရး စညး်မျǶးများကိǽ မǺနက်နစ်ွာ လိǽကန်ာရန ်

ပျက်ကွက်ြခငး်ေƭကာင့ ်ြဖစ်ေပȆလာသည့ ်အလǽပ်မǺ ြဖစ်သည။် လǽပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် ေဘးကငး်ေရး 
စညး်မျǶးများကိǽ ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်ချမǺတ်ထားƱပီးြဖစ်သည့၊် 
1. အလǽပ်ေဘးကငး်ေရး စညး်မျǶးများကိǽ လိǽက်နာြခငး်။ 

2. တစက်ိǽယ်ရည ်အကာအကွယ်ပစȗညး် (PPE) ဝတ်ဆငြ်ခငး်၊ 
3. အလǽပ်မေတာ်တဆြဖစ်သည့အ်ခါ အြပǿအမǾ၊ 
4. မီးေလာငက်ȁမ်းမ˪တွင ်အြပǿအမǾ၊ 
ထိǽေ့ƭကာင့ ်ေဘးကငး်Ʊပီး ထေိရာက်ေသာ လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်မ˪များကိǽ ေသချာေစရန ်

ဝနထ်မ်းများအားလံǽး ေဘးကငး်ေရး စညး်မျǶးများကိǽ တငး်တငး်ကျပ်ကျပ် လိǽကန်ာရန ်

ေတာငး်ဆိǽအပ်ပါသည။် လိǽက်နာရန ်ပျက်ကွက်ြခငး်သည ်ထိǽအလǽပ်၏ လǽပ်ေဆာငမ်˪တွင ်

မသင့ေ်လျာ်ေƭကာငး် ေဖာ်ြပǳိǽငသ်ည။် 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

ေဘးကငး်ေရး ပညတေ်တာ် ၁၀ ပါး 
11. စညး်မျဥ်းစညး်ကမ်းများ၊ နမိိတလ်ကȓဏာများǳǺင့ ်သနွသ်ငခ်ျက်များကိǽ 
တိကျစွာလိǽကန်ာပါ။ အǳȢရာယ်များ မြပǿပါǳǺင့။်မသပိါက သသိǾအား ေမးြမနး်ပါ။ 

12. စက်ǸံǽǹǺိ မလံǽြခံǿေသာ လǽပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနများကိǽ 
13. ချက်ချငး်အေƭကာငး်ƭကားရန ်သိǽမ့ဟǽတ် သတငး်ပိǽပ့ါ။အရာရာတိǽငး်ကိǽ 
သန ့ǹ်Ǻငး်လံǽြခံǿေအာင ်ဂǸǽစိǽက်Ʊပီး အချငး်ချငး် ကǾညေီပးပါ။ 

14. မǺနက်နေ်သာကိရိယာများကိǽ ေဘးကငး်ေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်အသံǽးြပǿပါ။ 
15. ြဖစ်ပွားသည့ဒ်ဏရ်ာအားလံǽးကိǽ သတငး်ပိǽပ့ါ။ သင့ေ်လျာ်ေသာ ေဆးကǽသမက˪ိǽ  
16. ချက်ချငး်ခံယǾပါ။အကာအကွယပ်စȗညး်များကိǽ ဝတ်ဆငပ်ါ။ ၎ငး်ကိǽ အƱမဲတမ်း 
အသံǽးဝငေ်သာ  

17. အေြခအေနတွငထ်နိး်သမိ်းပါ။စကထ်နိး်သမိ်းြခငး်။အေြခအေနေကာငး်ေစရန ်

ကိရိယာများ 
18. ေလးလံေသာ အရာများကိǽ သယ်ေဆာငရ်ာတငွ ်တစစ်ံǽတစ်ဦးမǺ ကǾညƱီပီး 
19. မǺနက်နစ်ွာ ေြမˁာက်ေပးရမည။်အြခားသǾများကိǽ ကဲရဲ့ ့ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ ်

မေǳǺာင့ယ်Ǻက်ပါနဲ။့ အလǽပ်လǽပ်ေနစǶ 

20. စက်Ǹံǽအတငွး်ǹǺိ ေဘးကငး်ေရးဆိǽငရ်ာ စညး်မျǶးများ၊ စညး်မျǶးများ၊ 
ဆိǽငး်ဘǽတ်များǳǺင့ ်ǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ လိǽကန်ာပါ။ 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

အေထေွထေွဘးကငး်ေရးစညး်မျǶးများ 
 ေအာ်ပေရတာအားလံǽးသည်  ǷȄန်ƭကားချက်များǳǺင့် စည်းမျǶးများကိǽ  တင်းတင်းကျပ်ကျပ် 

လိǽက် နာရမည် ။  အခွင့်ေကာင်းယǾ ြခင်း သိǽ မ့ဟǽ တ်  လျစ်လျȀǸ˪ြခင်းမြပǿပါǳǺင့်။ မသိ ြခင်း 
သိǽမ့ဟǽတ် နားမလညပ်ါက လံǽြခံǿေရးအရာǹǺိ သိǽမ့ဟǽတ် Ƴကီးƭကပ်ေရးမ˫းကိǽ ေမးြမနး်ပါ။ 

*ေအာ်ပေရတာတိǽငး်သည် မလံǽြခံǿေသာ လǽပ်ငနး်ခွငအ်ေြခအေနများǳǺင့် ƭကံǿေတွ˺ရေသာအခါ 
သိǽ မ့ဟǽတ်  အဆိǽပါကိရိယာများ  ပျက်စီးေနƱပီး လံǽ ြခံǿေသာအေြခအေနတွင်  မǹǺိသည်ကိǽ 
ေတွ ˺ ǹǺိပါက၊ ၎င်းကိǽ  မိမိကိǽယ်တိǽင် ြပǿြပင်ǳိǽင်လȂင် ချက်ချင်းလǽ ပ်ေဆာင်ပါ။  မြပင်ǳိǽင်ပါက 

Ƴကီးƭကပ်ေရးမ˫းထ ံအြမနဆ်ံǽး သတငး်ပိǽပ့ါ။ 

*တားြမစ်ချက်များǳǺင့ ်သတိေပးဆိǽငး်ဘǽတ်များကိǽ သတိြပǿလိǽက်နာပါ။  

 တာဝနမ်ǹǺိေသာေနရာများသိǽ ့ မသက်ဆိǽငေ်သာသǾများကိǽ ဝငခ်ွင့မ်ြပǿပါ။ 

*စǽတ်ြပတ်သပ်သပ်  သပ်ရပ်စွာ ၀တ်စားဆင်ယင်တတ်ရမည်။ Ƴကိǿးဆွဲချ ဘာမǺမလǽပ်ပါǳǺင့ ်
*သာမာနတ်ာဝနမ်ျားကိǽ ထမ်းေဆာငရ်ငး် အကɣျမခȁတ်ပါǳǺင့။် 

*လǽပ်ငနး်ခွငမ်Ǻာ ဟာသမလǽပ်ပါနဲ။့ 

 အဝတ်အစားကိǽ  သင့်ေတာ်သပ်ရပ်စွာ  ဝတ်ဆင်ရမည် ။  ပျက်စီးမ˪မǹǺိရ၊ မျက်ǳǺာြပင်မǺ 
အချိǿ˺အပိǽငး်များ ေပȆထကွ် မညမ်ȂမǹǺိရ၊ လǽပ်ငနး်အတွငး်၌ အကˠျခȁတ်ြခငး် မြပǿလǽပ်ရ။ 

 လǽပ်ငန်းအတွင်း၌ သက်သာလွယ်ကǾစွာ ဝတ်ဆင်ǳိǽင်ေသာအေြခအေနများတွင် အƱမဲတမ်း 
လံǽြခံǿေရးသက်တံကိǽ သံǽးစဲွရမည။် (သေံပးဝနထ်မ်း) 

 ဖိနပ်ဖွင် ့မစီးရ၊ လǽပ်ငနး်အတွငး်၌ အƱမဲတမ်း လံǽြခံǿေရးဖိနပ်များ ဝတ်ဆငရ်မည။် 

 လǽပ်ငန်းအတွင်း၌ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ǳǺင့် ရယ်ေမာကစားြခင်း၊ မိမိအလǽပ်ကိǽ  မြပǿလǽပ်ဘ ဲ

ကစားြခငး် မြပǿလǽပ်ရ။ 

 မǾးယစ်ေသာအရာများ မသံǽးစဲွရ။ ထိǽအရာများကိǽ သံǽးထားƱပီး လǽပ်ငနး်အတွငး် ဝငေ်ရာက်ြခငး် 
မြပǿလǽပ်ရ။ 

 မိမိတာဝနမ်ဟǽတ်ေသာ၊ ခွင်ြ့ပǿချက် မရǹǺိေသာ စက်ယǳȢရားများကိǽ ချိနညˁ်ိြခငး်၊ ြပǿြပငြ်ခင်း 
မြပǿလǽပ်ရ။ 

 လံǽ ြခံ ǿေရးကိရိယာများကိǽ  မǺန်ကန်စွာ  အသံǽ းြပǿရမည် ။  ထိǽကိရိယာများကိǽ  အƱမဲတမ်း 
ေကာငး်မွနေ်သာအေြခအေန၌ ထားǹǺိရမည။် 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

ကိǽယတ်ိǽငက်ိǽကာကယွြ်ခငး် 
"သင၏်စိတ်ဓာတ်ကိǽတက်Ǥကေအာငထ်ားƱပီး၊ လံǽြခံǿေရးǳǺင့ ်အလǽပ်အကိǽငက်ျနး်မာေရးအေပȆ 
သတိြပǿမ˪ြဖင့ ်အလǽပ်လǽပ်ပါ။" 

1. အ လǽ ပ် ǳǺ င့် ပ တ် သ က် ေသ ာ  စိǽ းရိ မ် မ˪ ǹǺိ ပ ါက  သ င်၏ အ Ƴကီ းအ ကဲ ǳǺ င့ ်
ေဆွးေǳးွရနလိ်ǽအပ်သည။် 

2. ညအိပ်ေနာက်ကျြခငး်၊ အရက်ေသာက်ြခငး်၊ ေလာငး်ကစားြခငး်တိǽသ့ည် ေနာက်ေနတွ့င ်

မေတာ်တဆအြဖစ်အပျက်များ ြဖစ်ေပȆေစǳိǽငသ်ည။် 

3. တားြမစ်ခ ျက် ǳǺင့်  သတိ ေပးချက် များ  ပါဝင်ေသ ာဆိǽ င် းဘǽတ် များကိǽ  တိက ျစွာ 

လိǽက်နာဖတ်Ǹ˪ရနလိ်ǽသည။် 

4. လǾ မ ျားမ ြမင်ǳိǽင်ေသ ာေနရာတွ င်  တစ်ဦးတည် းြဖင့်  မည်သǾ ကဲ့့သိǽ သ့ိ ǹǺိ မ˪မǹǺိဘ ဲ

အထǾးသြဖင့ ်အလǽပ်ချိနƱ်ပီးေနာက်တွင ်အလǽပ်မလǽပ်ပါǳǺင့။် 

5. အ ဝတ် အ စားကိǽ  သ ပ်ရ ပ် စွ ာဝတ် ဆ င်ပ ါ။  ပ ျက် စီ း ြခ င် း ၊  ခ ȁတ် လȄ တ် ြခ င် း ၊ 
မျက်ǳǺာြပင်ထဲတွင်ပျံ˺ ǳǺံေ့နေသာအရာများ မǹǺိေစရ၊ အလǽပ်လǽ ပ်ေနစǶအတွင်း၌ 

အကˠျခȁတ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် တငး်ကာေလȂာဝ့တ်ြခငး် (shorts) မြပǿလǽပ်ပါǳǺင့။် 

6. အလǽပ်လǽပ်ေနချိနအ်တွငး် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ǳǺင့ ်ရယ်ေမာကစားြခငး် မြပǿလǽပ်ရ။ 

7. အလǽပ်လǽပ်ေနချိနအ်တွငး်၌ လံǽြခံǿေရးသက်တံကိǽ အƱမဲတမ်း ဝတ်ဆငထ်ားရမည။် 

8. လǽ ပ် င န် းအ တွ င် း၌  အ Ʊမဲတ မ် း  ဖိ န ပ် ဖံǽ းအǽ ပ် ေသ ာဖိ န ပ် မ ျာ း  (closed shoes) ကိǽ 
ဝတ်ဆငထ်ားရမည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
ကရိန်းကိǽ အǳȢရာယက်ငး်စွာ အသံǽးြပǿြခငး်။ 

1. အသံǽးမြပǿမီ  ကရိန်းကိǽ  စစ်ေဆးပါ။  စတင်ြခင်း၏အေစာပိǽင်းအဆင့်များတွင်အသံǽ းြပǿသည်။ 

အသံǽ းြပ ǿသǾ မ ျားǳǺင့်  စစ်ေဆ းေရးမ˫ းမ ျားသည်  စက်၏စနစ်ǳǺစ်ခǽလံǽ းကိǽ  စစ်ေဆ းရပါမည် ။  

ပံǽမǺန်အလǽပ်မလǽပ်ေသးေသာ စက်အစိတ်အပိǽင်းများ။ ြပဿနာြဖစ်ေစေသာ သိǽမ့ဟǽတ်  အသံǽးြပǿသǾ 
သိǽ မ့ဟǽတ်  ေအာ်ပေရတာအား  အǳȢရာယ် ြဖစ်ေစǳိǽင်ေသာ  အစိတ်အ ပိǽင်းတစ်ခǽǹǺိပ ါသလား။    

အစိတ်အပိǽငး်တစ်ခǽခǽမǺာ ြပဿနာǹǺိရင် စက်အသံǽးမြပǿရန ်အƭကံြပǿထားသည်။  ြပǿြပငထ်ိနး်သိမ်းရန ်

သတ်မǺတ်ထားေသာ ြပǿြပငထ်ိနး်သိမ်းမ˪တာဝနǹ်ǺိသǾ သိǽမ့ဟǽတ် အချိနတ်ိǽငး်တွင ်ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿရန ်

တိǽက်Ǹိǽက်တာဝန်ǹǺိသǾ  သိǽမ့ဟǽတ်  တိǽက်Ǹိǽက်တာဝန်ǹǺိသǾက  ၎င်းကိǽ  ြပǿြပင်ထိန်းသိမ်းရန် သိǽမ့ဟǽတ် 
ထနိး်သမိ်းရန ်ယǾေဆာငသ်ာွးပါ။ 

 
2. အချိန်တိǽင်းတွင် ကရိန်း၏  အေလးချိန်ကိǽ  အရင်စစ်ေဆးပါ။     အရာများကိǽ  သယ်ေဆာင်ရန ်

ကရိန်းကိǽ  အသံǽ းမြပǿမီ  အသံǽ းမြပǿခင်မǺာ  လက်ခံǳိǽင်တဲ့  အေလးချိန်ကိǽ  စစ်ေဆးသင့်ပါတယ် ။ 

သတ်မǺတ်ထားေသာ အေလးချိနထ်က်ပိǽ၍ Ǹǽတ်သမိ်းြခငး်ကိစȗရပ် မြဖစ်ပွားေစရန ်ကာကွယ်ရန။် 

 
3. ြမင့်ေသာအရာများကိǽ  အချိန်အƭကာƳကီ း  မကိǽ င်ပါǳǺင့်။   အƳကိမ်တိǽ င်း သယ်ေဆာင်ရာတွ င ်

ြမင့မ်ားေသာအဆင့တ်ွင ်အချိနအ်ƭကာƳကီး မကိǽငသ်င့ဘ်ဲ အချိနအ်ƭကာƳကီး ေြမˁာက်ပါက ကရိနး်သည ်

အေလးချိန  ်အလွနအ်မငး် ထမ်းǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ်ြဖစ်သည်။ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်စက်ပျက်သွားǳိǽငသ်ည်။ 

သိǽ မ့ဟǽ တ်  လဲက ျǳိǽင်သည် ။  ဒါမǺလည် း  အနာဂတ် မǺ ာ  ေနာက် ဆ က်တွဲ  မေတ ာ်တဆမ˪ေတွ 
ြဖစ်ေပȆလာǳိǽငပ်ါတယ်။ 

 
4. ပံǽ မǺ န် မဟǽ တ် ေသ ာ  အရာတ စ်ခǽ ခǽ ǹǺိ ေ နပ ါက  အသံǽ းြပ ǿြခင် းကိǽ  ခ ျက် ခ ျင် းရ ပ်လိǽ က် ပ ါ။  

အသံǽးြပǿေနစǶအတွင်း ြပဿနာǹǺိေနပါက၊ သိǽမ့ဟǽတ်  မǾလပံǽစံမǺ  ပံǽမǺန်မဟǽတ်ေသာ  လည်ပတ်မ˪ 
အသံǽ းြပǿသǾ  သိǽ မ့ဟǽတ်  ေအာ်ပေရတာသည်  ၎င်းကိǽ  အသံǽ းြပǿြခင်းကိǽ  ချက်ချင်းရပ်ǳိǽင်သည် ။ 

ရပ်တန ့်ရန်နည် းလမ်းမǺာ  အေရးေပȆခလǽတ် ြဖစ်သည့်  ခလǽတ်ခလǽတ်ကိǽ  ǳǺိပ်သည့်နည် းလမ်းကိǽ 
အသံǽးြပǿြခငး်ြဖစ်သည။် 

 
 
 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

အလǽပ်လǽပ်ေနရာတငွ ်သန ့်ǹǺငး်မ˪ ထန်ိးသမ်ိးြခငး်ǳǺင့ ်
ေဆာကလ်ǽပ်ေရးပစȗညး်များ စမံီသမ်ိးဆညး်ြခငး် 

 ဆီလိမ်းထားေသာပိတ်ကိǽ  မီးေလာငြ်ခငး်မǺကာကွယ်ရန် အဖံǽးပိတ်ထားေသာ 

သလံǽပ်သားအမ˪ိက်ပံǽးထဲတွင ်ေသချာစွာ စǽေဆာငး်ထားရမည။် 

 မီ းေလ ာင် လွ ယ် ေသ ာပ စȗည် းမ ျာ းကိǽ  မီ းလ င် းေသ ာေ နရ ာမ ျာ း ၊ 
မီးအပǾǹǺိနƳ်ကီးေသာအရာများǳǺင့ ်မီးစကȒ Ȁပါေသာေနရာများအနးီ၌ မထားရ။ 

 အလǽ ပ်လǽ ပ် ေ နရ ာတွ င်  အ မိ˪က် မ ျာ းကိǽ  ဆ က် လ က်  သ န ့် ǹǺ င် း စွ ာ 

ေ ပ းသǽ တ် ထ ာ း ရ န်  လိǽ အ ပ် Ʊပီ း ၊  စ န စ် တ က ျǹǺိ ေ စ ရ န် ǳǺ င့ ်
မေတာ်တဆအǳȢရာယ်များကိǽ ေလȂာခ့ျǳိǽငရ်နအ်တွက် ြဖစ်သည။် 

 ကǽ မȧ ဏီ အ တွ င် း သိǽ ့  ဝ င် ေ ရ ာ က် လ ာ ေ သ ာ 

ေဆ ာက် လǽ ပ်ေရ းပစȗည် းမ ျားအ ားလံǽ းကိǽ  ထိ န် းခ ျǿပ် ေစာင့်ေǹǺ ာက် ရန ်

တာဝနǹ်ǺိသǾတစ်ဦးကိǽ ခန ့ထ်ားရမည။် 

 ေဆာက်လǽပ်ေရးပစȗည်းများကိǽ  ေǸȄ˺ေြပာင်းသည့်အခါ တြခားအလǽပ်များကိǽ 
အေǳǺာင့အ်ယǺက် မြဖစ်ေစရနǳ်Ǻင့ ်ယာǶယံအေနအထားကိǽ ထိခိǽက်မ˪မြဖစ်ေစရန ်

ေသချာေစရမည။် 

 ေဆာက်လǽ ပ်ေရးပစȗည် းများ သိမ်းဆည်းရာေနရာတွင်  လံǽေလာက်ေသာ 

မီးအလင်းေရာင်များǹǺိေစရန် Ƴကိǿတင်ြပင်ဆင်ထားရမည်။ ဤအချက်သည ်

လǽပ်ငနး်များကိǽ လွယ်ကǾစွာǳǺင့ ်လံǽြခံǿစွာ ေဆာငရွ်က်ǳိǽငရ်နအ်တွက် ြဖစ်သည။် 

 ေဆာက်လǽ ပ်ေရးပစȗည် းများကိǽ  ေြမˁာက်တင်ြခင်း၊ သိ မ်းဆည် းြခင်းǳǺင့ ်
သယ်ယǾပိǽေ့ဆာင်ြခင်းတိǽ တွ့င် အသံǽးြပǿေသာကိရိယာများကိǽ  သင့်ေလျာ်စွာ 

အ သံǽ း ြပ ǿ ရ မ ည် ။  ထိǽ ့ ြပ င်  ၎ င် း ကိ ရိ ယ ာ မ ျ ာ း ကိǽ 
အလǽ ပ်လǽ ပ်သည့်ကာလတစ်ေလ Ȃာက် လံǽ းတွ င်  အေြခအေနေကာင်းစွာ 

ထနိး်သမိ်းထားရမည်။ 

 အ ǳȢ ရ ာယ် ǹǺိ ေ သ ာပ စȗ ည် းမ ျာ းကိǽ  သ ယ် ယǾ ၊  ပိǽ ေ့ ဆ ာင် ရ ာ တွ င ်

ထǽတ်လǽပ်သǾမǺေပးထားေသာǷȄနƭ်ကားချက်များကိǽ တိကျစွာ လိǽက်နာရမည။် 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
မီးေလာငမ˪်ကာကယွ်ေရးǳǺင့ ်မီးသတက်ရိိယာများ 

 မီးေလာငမ်˪ကာကွယ်ေရးအစီအစǶအတိǽငး် လǽပ်ေဆာငရ်မည။် 

 မီးစက်ကǾများထကွ်ǳိǽငေ်သာ သေံလာငစ်ရာပစȗညး်များအနးီတွင ်အပǾǳǺင့ ်
မီးစကȒ Ȁပါဝငသ်ည့အ်လǽပ်လǽပ်ြခငး်ြဖစ်ပါက 

သင့ေ်လျာ်ေသာအေရအတွက်ǳǺင့အ်မျိǿးအစားǹǺိသည့ ်မီးသတ်ကိရိယာများကိǽ 
Ƴကိǿတငြ်ပငဆ်ငထ်ားရမည၊် မီးေလာငသ်ည့အ်ချိနတ်ွင ်

ချက်ချငး်အေထာက်အကǾြဖစ်ေစရန။် 

 မီးေလာငǳ်ိǽငေ်သာ စကȒ Ȁပိတ်အမ˪Ǥကငး်၊ ပǽဝါဖံǽးအမ˪Ǥကငး် စသြဖင့ ်
အလွယ်တကǾ မီးေလာငǳ်ိǽငေ်သာအမ˪ိက်များကိǽ 
သတ်မǺတ်ထားေသာေနရာတွငသ်ာ စǽေဆာငး်ရမည။် မီးေသာက်ြခငး်ကိǽ 
တားြမစ်ထားသည့ ်ေနရာများ၊ သိǽမ့ဟǽတ် တိတိကျကျ ခွင့ြ်ပǿချက် မǹǺိေသာ 

ေဆာက်လǽပ်ေရးေနရာများတွင ်မီးေသာက်ြခငး် မြပǿလǽပ်ရ။ 

 မီးေလာငǳ်ိǽငေ်သာ ေရနသံိǽမ့ဟǽတ် ေရမ Ȅားများကိǽ မည်သည့ေ်ရဆားစနစ်၊ 
အညစ်အေƭကးစနစ်ထဲတွငမ်Ȃ မထည့ခ်ျရန။် 

 မီးေလာငǳ်ိǽငေ်သာပစȗညး်များထားသည့ေ်နရာတွင ်မီးစကȒ Ȁ မြဖစ်ေအာင ်

သတိြပǿရန။် 

 လȂပ်စစ်ပစȗညး်အသံǽးြပǿရန ်မတိǽငမ်ီ အဆက်အစပ်များမǺာ ြပတ်ေတာက်မ˪ 
မǹǺိပဲ စံǽလငေ်အာင ်စစ်ေဆးရန။် 

 အလǽပ်ဆငး်ချိနတ်ွင ်အသံǽးမြပǿေသာ လȂပ်စစ်ပစȗညး်များအားလံǽး၏ 

စွမ်းအငက်ိǽ ပိတ်ထားရမည။် 

 မီးေလာငမ်˪ြဖစ်ပွားလာလȂင ်မီးသတ်ကိရိယာြဖင့ ်မိမိကိǽယ်တိǽင ်

မီးသတ်ǳိǽငလ်Ȃင ်ချက်ချငး်သတ်ရန။် မသတ်ǳိǽငပ်ါက အƳကီးအကဲအား 
ချက်ချငး်အသေိပးƱပီး မီးသတ်အစီအစǶအတိǽငး် ေဆာငရွ်က်ရမည်။ 

မီးသတ်ြခငး်အတွက် အသံǽးြပǿေသာပစȗညး်/ေရမ ȄားအမျိǿးအစားေပȆမǾတည၍် 

မီးသတ်ကိရိယာ (ဥပမာ - ABC type, CO , Dry Powder Chemical) များကိǽ 
သတ်မǺတ်အေရအတွက်အတိǽငး် ြပငဆ်ငထ်ားရမည။် မီးသတ်သငတ်နး်ကိǽ  
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန သိǽမ့ဟǽတ် အေရးေပȆကယ်ဆယ်ေရးဌာနမǺ 
သငƭ်ကားသǾများကိǽ ဖိတ်ေခȆကာ ေလက့ျင့မ˪် ြပǿလǽပ်ရမည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
စက်ကရိယာǳǺင့ ်ကိရိယာအသံǽးြပǿရာ၌ လံǽြခံǿေရးအတွက်လိǽအပ်ချက်များ 

 လǺည့ေ်သာအစိတ်အပိǽငး်များǳǺင့ ်စွမ်းအငဖ်ွင့ေ်ပးရာအစိတ်အပိǽငး်များတွင ်

သမံȂငက်ာကွယ်မ˪ြဖင့ ်မီးေလာငြ်ခငး်ǳǺင့ ်ထခိိǽက်မ˪များမǺ ကာကွယ်ရနအ်တွက် 
ချညး်ကပ်ေအာင ်ကာလȄမ်းထားရမည။် 

 စက်ကိရိယာများမǺ အǳȢရာယ်ြဖစ်ǳိǽငမ်˪ကိǽ ကာကွယ်ǳိǽငရ်နအ်တွက် 
ကာကွယ်ကိရိယာတပ်ဆငရ်မည်။ ထိǽအ့ြပင ်

လȂပ်စစ်အǳȢရာယ်မǺကာကွယ်ǳိǽငရ်န ်အားသငွး်ကိရိယာတွင ်

မျက်ǳǺာြပငေ်ြမစည်းကမ်းလိǽက်၍ မျိǿးǸိǽ းမ့ဲသိǽမ့ဟǽတ် 

ေြမစည်းလိ˪ငး်ချိတ်ဆက်ရမည။် 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 စက်ကိရိယာǳǺင့ ်လǽပ်ကိǽငသ်Ǿသည ်လǽပ်ငနး်အမျိǿးအစားǳǺင့ ်
ပတ်ဝနး်ကျငအ်ေြခအေနအရ သင့ေ်လျာ်ေသာ လံǽြခံǿေရးကိရိယာများကိǽ 
တိတိကျကျ ဝတ်ဆငရ်မည။် 

 စက်ကိရိယာမǺ မီးစကȒ Ȁဖွားတတ်ေသာအရာများကိǽ ကာကွယ်ǳိǽငရ်န ်

အဖံǽးစနစ်ǹǺိရမည။် 

 ကိရိယာ၊ စက်ကိရိယာများကိǽ ၎ငး်၏ရညရွ်ယ်ချက်ǳǺင့ ်
မကိǽက်ညေီသာအတွက် မသံǽးရ။ 

 လȂပ်စစ်ကိရိယာကိǽ မျǶးƳကိǿးြဖင့ ်ဆွဲ၍ မသယ်ေဆာငရ်၊ ထိǽအ့ြပင ်ပလပ်ကိǽ 
မျǶးƳကိǿးြဖင့ ်ဆွ၍ဲ မြဖǿတ်ရ။ 

 စက်ကိရယိာပျက်စီးမ˪ကိǽ ေတွ˺ ǹǺိပါက ချက်ချငး်အသံǽးြပǿမ˪ ရပ်တန ့Ʊ်ပီး၊ 
လȂပ်စစ်ေပးအားကိǽ ြဖတ်ကာ “ပျက်စီးေနသည ်– အသံǽးမြပǿရန”် ဆိǽသည့ ်
ပိǽစတာကိǽ ချိတ်ကာ၊ ချက်ချငး်ြပǿြပငရ်န ်တငြ်ပရမည။် 

 လǾစီးရနအ်တွက် မဖနတ်ီးထားေသာ ယာǶများ သိǽမ့ဟǽတ် 

စက်အƳကီးအကျယ်များေပȆတွင ်မစီးနငး်ရ။ 

 
ပတဝ်န်းကျငဆ်ိǽငရ်ာ လǽပ်ငန်းလံǽြခံǿေရးအတကွ်လိǽအပ်ချကမ်ျား 

 အလǽပ်လǽပ်သည့ေ်နရာတွင ်အနညး်ဆံǽး မီတာ ၂၀ အကွာအေဝးအတွငး် 
ƭကည့်လȂင ်ပစȗညး်များကိǽ ေသချာြမငǳ်ိǽငေ်အာင ်လငး်လက်မ˪ 

လံǽေလာက်စွာǹǺိရမည။် 

 လမ်းေလȂာက်သည့လ်မ်းေƭကာငး်များတွငလ်ညး် 
လငး်လက်မ˪လံǽေလာက်စွာǹǺိရမည်။ မည်သည့အ်ချိနမ်Ǻာမဆိǽ 
မီးအလငး်ǹǺိေနရနလိ်ǽအပ်သည။် 

 တစ်ဦးǳǺင့တ်စ်ဦး မီတာ ၁ အကွာမǺ ေြပာဆိǽရာတွင ်အသံြမင့မ်ားစွာ 

Ǹိǽက်ရေြပာရေသာအခါ ဉာဏေ်ƭကာထဲသိǽ ့ အသံဝငမ်˪ကိǽ ေလȂာခ့ျရန ်နားအǽပ် 

သိǽမ့ဟǽတ် နားထဲထိǽးကိရိယာ အသံǽးြပǿရမည်။ 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 မီးေတာက်ြခငး်ǹǺိေသာေနရာများǳǺင့ ်ေရာငြ်ခည်တက်ǳိǽငေ်သာ 

အလǽပ်များတွင ်မျက်မǺနက်ာေရာငြ်ခညမ်ျားဝတ်ဆငရ်မည်။ 

 အပǾချိန ်၃၈ ဒဂီရီစငတ်ီဂရိတ် (°C) အထက်ǹǺိေသာေနရာများတွင ်လǽပ်ကိǽငစ်Ƕ 

အပǾေလျာေ့စǳိǽငေ်သာပစȗညး်များအသံǽးြပǿရမည ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အပǾကာကွယ်မ˪ကိရိယာများ ဝတ်ဆငရ်မည။် 

 ဓာတǽေဗဒပစȗညး်များ (အနံ ့၊ ဖǽနမ်˪န၊် အဖျနး်၊ ဂတ်စ်၊ ေရနေံငွ˺ စသြဖင့)် 
ပါဝငသ်ည့အ်လǽပ်များတွင ်သင့ေ်လျာ်ေသာ ကာကွယ်ကိရိယာများကိǽ 
အသံǽးြပǿရမည။် 

 

အǳȢရာယ်ǹǺိေသာပစȗညး်များǳǺင့ ်ဆိǽငေ်သာ လǽပ်ငန်းလံǽြခံǿေရး 
 မီးေလာငလွ်ယ်ေသာသတȢ ǿအမျိǿးအစားများကိǽ သီးြခားသံǽးစွဲသည့က်ွနတ်ိနန်ာ 

(ပါးစပ်ပိတ်ထားသည့)် တွင ်သမိ်းဆည်းရမည်။ ထိǽအ့ြပင ်

မီးေလာငလွ်ယ်ေသာအြခားပစȗညး်များǳǺင့ခ်ွဲထားရမည။် 

သတိေပးဆိǽငး်ဘǽတ်ကိǽြမငသ်ာသည့ေ်နရာတွငတ်ပ်ဆငရ်မည်။ 

 မီးေလာငမ်˪အǳȢရာယ်ကိǽကာကွယ်ရန၊် 
မီးေလာငလွ်ယ်ေသာပစȗညး်သမိ်းဆညး်ရာေနရာတွင ်"မေသာက်မǾးရန"် 

ဆိǽငး်ဘǽတ်ကိǽ ြမငသ်ာစွာတပ်ဆငထ်ားရမည။် 

 မးီသတ်ကိရိယာများကိǽ လံǽေလာက်စွာǹǺိေအာင ်စီစǶထားƱပီး၊ 
အƱမဲတမ်းအသံǽးြပǿǳိǽငေ်အာင ်ြပငဆ်ငထ်ားရမည်။ 

 မီးေလာငလွ်ယ်ေသာပစȗညး်သမိ်းဆည်းရာေနရာတွင ်

ေလဝငေ်လထွက်စနစ်ကိǽ လံǽေလာက်စွာ ဖနတ်ီးထားရမည်။ 

 မီးေလာငလွ်ယ်ေသာပစȗညး်သမ်ိးဆည်းရာေနရာသိǽ ့ ဝငခ်ွင့ရ်သǾသည ်

ခွင့ြ်ပǿချက်ရသǾြဖစ်ရမည။် 

 ဓာတ်ေငွ˺ဘǾးများအား အပǾချိနေ်ƭကာင့ ်ပျက်စီးမ˪များမြဖစ်ေစရန ်

ကာကွယ်ေရးစနစ်များကိǽ သင့တ်င့လံ်ǽေလာက်စွာ စီစǶထားရမည်။ 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 အǳȢရာယ်ǹǺိေသာဓာတǽပစȗညး်များ (ǹǺိပါက) ကိǽ စီမံခန ့ခ်ွဲရာတွင ်

တာဝနǹ်ǺိသǾသည ်ြပညေ်ထာငစ်ǽေြမာက်ပိǽငး်/မဟာေဒသ ဝနƳ်ကီးဌာန 

ထǽတ်ြပနေ်သာ "ပတ်ဝနး်ကျငဆ်ိǽငရ်ာ လǽပ်ငနး်လံǽြခံǿေရးေƭကညာချက်" ကိǽ 
လိǽက်နာရမည။် 

 

ေဆာကလ်ǽပ်ေရးလǽပ်ငန်းလǽပ်ကိǽငရ်ာတငွ ်လံǽြခံǿေရး – 

ေဆာကလ်ǽပ်ေရးနယ်ေြမǳǺင့သ်က်ဆိǽငေ်သာအချကမ်ျား 
 ေဆာက်လǽပ်ေရးအလǽပ်လǽပ်ေနသည့ေ်နရာတွင် ြခံစညး်Ǹိǽ း သိǽမ့ဟǽတ် 

သတ်မǺတ်ကွက်အတားအဆးီ တပ်ဆငရ်မည။် ထိǽအ့ြပင ်

"ေဆာက်လǽပ်ေရးနယ်ေြမ – ြပည်သǾမဝငရ်" ဟǽ ေဖာ်ြပထားသည့ဆ်ိǽငး်ဘǽတ်ကိǽ 
နယ်ေြမအǳǺံ ့ တပ်ဆငရ်မည။် 

 အǳȢရာယ်ǹǺိေသာေနရာများတွငလ်ညး် ြခံစညး်Ǹိǽ း သိǽမ့ဟǽတ် 

အတားအဆီးတပ်ဆငƱ်ပီး "ေဆာက်လǽပ်ေရးအǳȢရာယ်နယ်ေြမ" ဟǽ 
ေဖာ်ြပသည့ဆ်ိǽငး်ဘǽတ်ǳǺင့ည်အချိနတွ်ငြ်မငသ်ာစွာ ြမငရ်သည့ ်
အနေီရာငသ်တိေပးမီးတပ်ဆငထ်ားရမည။် 

 တာဝနမ်ǹǺိသǾများ သိǽမ့ဟǽတ်အလǽပ်တာဝနƱ်ပီးသǾများအား 
ေဆာက်လǽပ်ေရးနယ်ေြမ သိǽမ့ဟǽတ် အǳȢရာယ်ǹǺိေသာေနရာများသိǽ ့ 
ဝငခ်ွင့မ်ြပǿပါ။ ထǾးြခားေသာအခါ မǾတည်၍ လǽပ်ငနး်ǹǺင ်သိǽမ့ဟǽတ် 

ကိǽယ်စားလǺယ်ထံမǺ ခွင့ြ်ပǿချက်ရǹǺိသည့အ်ခါမǺသာ ဝငခ်ွင့ǹ်Ǻိမည်။ 

 အလǽပ်လǽပ်သǾများသည ်ေဆာက်လǽပ်ေရးနယ်ေြမအတွငး်တွင ်

ေနထိǽငခ်ွင့မ်ǹǺိပါ။ 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
အြမင့ǹ်Ǻိရာေနရာများ၌ အလǽပ်လǽပ်ြခငး်ǳǺင့ ်ဆǽတက်ျြခငး်၊ ပစȗညး်ကျြခငး်၊ 
မျကǳ်ǺာမǾကျြခငး်တိǽမ့Ǻ လံǽြခံǿေရး 

 ေြမြပငမ်Ǻ ၂ မီတာအထက်/ေအာက်တွင ်လǽပ်ငနး်ကျငး်ပရာေနရာများတွင ်

မြဖစ်မေန အနညး်ဆံǽးဘက်တစ်ဘက်တွင ်ကိǽငရ်နတ်နး်ပါေသာ ေလǺကား 
တပ်ဆငထ်ားရမည။် 

 အေပါက်များ သိǽမ့ဟǽတ် သဘာဝေပါက်ေအာ်များတွင ်ကျြခငး်မǺ 
ကာကွယ်ǳိǽငရ်နအ်တွက် အနညး်ဆံǽး အြမင့ ်၉၀ စငတ်ီမီတာǹǺိေသာ ဖံǽးအǽပ်ြခငး် 
သိǽမ့ဟǽတ် ြခံစည်းǸိǽ း တပ်ဆငထ်ားရမည်။ 

 အြမင့မ်Ǻကျြခငး်ကိǽ ကာကွယ်ǳိǽငရ်နအ်တွက် သံစညး်ကွက် (Scaffold) သိǽမ့ဟǽတ် 

ကွငး်ကာအမိǽးတပ်ဆငမ်˪များ ြပǿလǽပ်ရမည်။ 

 ေတာငေ်စာငး်မတ်အတိǽငး် ၁၅ ဒဂီရီမǺ ၃၀ ဒဂီရီအတွငး်ǹǺိေနရာများတွင ်

လǽပ်ငနး်ǹǺငသ်ည ်ဝနထ်မ်းများ မကျေရာက်ေအာင ်

ကာကွယ်မ˪များြပǿလǽပ်ရမည။် 

 ပျက်စီးေချာ်ချြခငး်ǳǺင့ ်အြမင့မ်Ǻပစȗညး်များကျြခငး်ကိǽ ကာကွယ်ရန ်

အထွတ်အထပ်ိတံတိǽငး်၊ ကာကွယ်ရနဖိ်နပ်ဖံǽးအǽပ်ြခငး် သိǽမ့ဟǽတ် 

လက်ခံရမည့အ်တားအဆးီများ တပ်ဆငရ်မည။် 

 အြမင့တွ်ငအ်လǽပ်လǽပ်စǶအတွငး်တွင ်ေခါငး်ကာသံမǽတ်ဆိတ် (helmet) ǳǺင့ ်
အြခားသင့ေ်တာ်ေသာကာကွယ်ေရးပစȗညး်များ တပ်ဆငထ်ားရမည။် 

 

အလǽပ်လǽပ်ရာတငွ ်အǳȢရာယြ်ဖစǳ်ိǽငေ်သာေနရာများကိǽ သတေိပးရန်ǳǺင့ ်
ကာကွယရ်န်သံǽးသည့ ်စကပ်စȗညး်များ၏ အသံǽးြပǿမ˪ 

 ေဆာက်လǽပ်ေနရာအတွငး်တွင ်သလံǺံြခံစည်းǸိǽ း တပ်ဆငရ်မည။် ထိǽ ့ြပင ်

“ေဆာက်လǽပ်မ˪ေနရာ – ြပငပ်သǾများ ဝငေ်ရာက်ြခငး် မြဖစ်” 

ဟǽေရးသားထားသည့ ်အေƭကာငး်ƭကားပိတ်ƭကားပǽဒမ်ျားကိǽ 
သတ်မǺတ်ေနရာတစ်ဝိǽက်တွင ်တပ်ဆငရ်မည်။ 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 အǳȢရာယ်ǹǺိေသာ ေနရာများတွင ်သလံǺံြခံစည်းǸိǽ း တပ်ဆငƱ်ပီး 
“ေဆာက်လǽပ်မ˪အǳȢရာယ်ǹǺိေသာေနရာ” ဟǽေရးသားထားသည့ ်
သတိေပးဘǽတ်များကိǽ တပ်ဆငရ်မည်။ ညချငး်အချိနတ်ွင ်

ြမငသ်ာစွာထငǹ်Ǻားေသာ အနေီရာငမ်ီးအချက်အချာ တပ်ဆငထ်ားရမည်။ 

 အြမင့ǹ်Ǻိရာေနရာများ၊ အေပါက်များǹǺိေသာေနရာများတွင ်

ကျေရာက်မ˪ကာကွယ်ǳိǽငရ်န ်သတံနး်အကာများကိǽ တပ်ဆငရ်မည။် 

 ေဆာက်လǽပ်ေရးအတွငး်သက်ဆိǽငမ်˪မǹǺိသǾများ၊ 
လǽပ်ငနး်တာဝနƱ်ပီးဆံǽးသǾများကိǽ ေဆာက်လǽပ်ေနရာǳǺင့ ်
အǳȢရာယ်ǹǺိေသာေနရာများအတွငး် ဝငေ်ရာက်ခွင့မ်ြပǿပါ။ 

 အလǽပ်လǽပ်သǾများကိǽ ေဆာက်လǽပ်ေနရာအတွငး်တွင ်ေနထိǽငခ်ွင့မ်ြပǿပါ။ 

 
ေြမတǾးရာတငွ ်လံǽြခံǿေရးအတကွ ်လǽပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချက်များ 

 ေြမမျက်ǳǺာြပင၊် တǾးေဖာ်ေသာြမစ်ြခမ်းများ တǾးေဖာ်မ˪အနက် ၁.၅ 

မီတာေကျာ်ပါက သင့ေ်တာ်ေသာေထာက်ခံမ˪ (Shoring) ြပǿလǽပ်ရမည ်သိǽမ့ဟǽတ် 

အနားတငေ်လȂာေစဖိǽစီ့စǶရမည။် ထိǽအ့ြပင ်တǾးေဖာ်မ˪ကိǽ တǾးေဖာ်ရာေနတိ့ǽငး် 
တာဝနǹ်ǺိသǾမǺ စစ်ေဆးရမည။် စစ်ေဆးမ˪အချက်အလက်ကိǽ မǺတ်တမ်းတင ်

ထနိး်သမိ်းထားရမည်။ 

 တǾးေဖာ်ေနရာအနားတွင ်ကာရံြခငး် (เครืÉองกีดขวาง) ǳǺင့ ်သတိေပးလကȓဏာများကိǽ 
ထားǹǺိရမည်။ 

 ေြမတǾးလǽပ်ငနး်လǽပ်ကိǽငသ်Ǿများသည် လံǽြခံǿေရးေခါငး်ဝတ်ǳǺင့ ်ေြခစွပ်အကာ 

(အနမ့ဲီဖိနပ်/ေြခစွပ်) များ ဝတ်ဆငထ်ားရမည။် 

 တǾးေဖာ်မ˪အနားအနးီသိǽ ့ လǾများ သိǽမ့ဟǽတ် အြခားပစȗညး်များ မသာွးရ။ 

အထǾးသြဖင့ ်စက်ယǳȢရားများ လǽပ်ေဆာငေ်နချိနတ်ွင။် 

 ေြမတǾးရာတွင ်ဝင/်ထွက်ရနအ်တက်ွ ေလǺကားများ ǹǺိရမည။် ထိǽအ့ြပင ်

လွတ်လပ်စွာ ထက်ွǳိǽငသ်ည့အ်ဖွင့ǹ်Ǻိရမည။် 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 တǾးေဖာ်မ˪အနးီǹǺိ မိမိတǾးေဖာ်ေကာက်ယǾထားေသာ ေြမဆမ့ဲီများ သိǽမ့ဟǽတ် 

အြခားပစȗည်းများကိǽ တǾးေဖာ်ရာအနားမǺအနည်းဆံǽး ၁ 

မီတာအကွာတွငထ်ားရမည။် 

 မိǽးရွာƱပီးေနာက်တွင ်တǾးေဖာ်ထားသည့ေ်နရာကိǽ ြပနလ်ညစ်စ်ေဆးရမည။် 

အေနာက်ေရဝငြ်ခငး် (ေရလȄမ်းြခငး်) ကိǽကာကွယ်ရန ်စီစǶရမည်။ 

 

 

ေရာေǳǺာအလǽပ် (Welding) ြပǿလǽပ်ရာတငွ ်လိǽကန်ာရမည့ ်လံǽြခံǿေရးအချကမ်ျား 
 အလǽပ်Ʊပီးေသာအခါတွင ်ေရာေǳǺာစက်သိǽ ့ မီးအားေပးေနေသာ စွစ်ချǿပ်ကိǽ 
ပိတ်ထားရမည်။ 

 မီးေလာငǳ်ိǽငေ်သာ အရာများပါဝငǳ်ိǽငေ်သာ ကွငး်/ထည ်(ဥပမာ - ဆတီိǽငက်ီ) 
များကိǽ ေရာေǳǺာရနလိ်ǽအပ်ပါက၊ ေǹǺးမǺ သန်ǹ့Ǻငး်ေရးြပǿလǽပ်ရမည။် 

ေရာေǳǺာမလǽပ်မီတွင ်မီးေလာငǳ်ိǽငေ်သာ အနံင့Ǻက်များ ကျနǹ်Ǻိမေနေƭကာငး် 
ေသချာေအာငစ်စ်ေဆးရမည။် 

 ေရာေǳǺာမလǽပ်မီတွင ်ေရာေǳǺာမည့ေ်နရာအနးီတွင ်မီးေလာငǳ်ိǽငေ်သာ 

ပစȗညး်များမǹǺိေƭကာငး် ေသချာေစရနလိ်ǽ။ မǹǺိǳိǽငပ်ါက မီးကာပစȗညး်ြဖင့ ်
ကာကွယ်ထားရမည။် 

 ေရာေǳǺာမ˪အချိနတ်ွင ်ထကွ်လာေသာေမ Ȅးခမဲျား (ကမȪာတစ်ဝǺမ်းရဲအ့နံ ့) 
ကိǽသတိြပǿရနလိ်ǽသည။် အထǾးသြဖင့ ်ခဲသတȢ ǿ သိǽမ့ဟǽတ် 

သေံချးြဖင့ဖံ်ǽးထားေသာ သတȢ ǿများကိǽေရာေǳǺာေသာအခါမǺာ 

များစွာအǳȢရာယ်ǹǺိသည။် 

 စိǽစွတ်ေနရာတွင ်ေရာေǳǺာလǽပ်ရမညဆ်ိǽပါက 

ရာဘာဖိနပ်များဝတ်ဆငရ်နလိ်ǽသည။် ထိǽအ့ြပင ်ေရာေǳǺာရာေနရာေအာက်တွင ်

လȂပ်စစ်ပိတ်ကာအǽပ်ကာတစ်ခǽခǽထားရမည။် 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 ေြမညˁငး်ချိတ်ဆက်မ˪ကိǽ ေသချာြပǿလǽပ်ရမည်။ ချိတ်ဆက်ရာေနရာမǺာ 

တငး်ကျပ်၍ ေကာငး်မွနရ်မည။် ထိǽအ့ြပင ်ချိတ်ဆက်ေနရာမǺာ 

ေရာေǳǺာမည့အ်ရာနားနးီေအာငလ်ǽပ်ရမည။် 

 
ဓာတေ်ငွ˺ ြဖတေ်တာက်ေရးလǽပ်ငန်းအတကွ် လံǽြခံǿေရးအတကွ်အေရးƳကးီချက်များ 

 ေအာက်စီဂျင/်ဓာတ်ေငွ˺ဘီလǾးကိǽေǸȄ˺ေြပာငး်မည်ဆိǽပါက 

ဖိအားညˁခိလǽတ်ကိǽြဖǿတ်ထားရမည်။ 
ဘီလǾးေǸȄ˺ရာတွငခ်လǽတ်အဖံǽးကိǽဖံǽးအǽပ်ထားရမည။် ဘီလǾးကိǽလǺိမ့်ြခငး်မြပǿရ။ 

 ေအာက်စီဂျင/်ဓာတ်ေငွ˺လိǽငး်ကိǽလမ်းြဖတ်ဖွဲ˺ရနလိ်ǽအပ်လȂင ်

ǳǺစ်ဖက်ကာကွယ်ပစȗည်းတပ်ဆငရ်န ်(သိǽ ့) ေြမဆီထǾ၍ 

ကားမြဖတ်ေတာက်ǳိǽငေ်အာငလ်ǽပ်ေဆာငရ်မည။် 

 ေအာက်စီဂျင/်ဓာတ်ေငွ˺ဘီလǾးǳǺင့ပိ်ǽက်များကိǽ အƱမဲတမ်းစစ်ေဆးထားရမည။် 

ပိǽက်ေပါက်ြခငး်၊ ချိတ်ကပ်စက်ပျက်စီးြခငး်မǹǺိေƭကာငး်စစ်ေဆးပါ။ 

 ြဖတ်ေတာက်ေခါငး်တွင ်ေနာက်ြပနအ်ားေပးေပးေသာအဆင် ့(Check Valve) 

တပ်ဆငထ်ားရမည။် 

 ြဖတ်ေတာက်ေခါငး် သိǽမ့ဟǽတ် ဖိအားညˁိစက်တွငပ်ျက်စီးမ˪ǹǺိလȂင ်

အƳကီးတနး်ထသံတငး်ေပး၍ အစားထိǽး (သိǽ ့) ြပǿြပငြ်ခငး် ြပǿလǽပ်ရမည။် 

 ပိǽက်ချိတ်ဆက်ရာတွင ်သေံချာငး်Ƴကိǿးြဖင့မ်ချညရ်။ ချိတ်ဆက်ရာတွင ်Clamp 

တပ်ဆငရ်နလိ်ǽအပ်သည်။ 

 ဘီလǾးကိǽ တည်Ʊငမိ်စွာမတ်တပ်ရပ်ထားရမည်။ ကျသာွးမ˪ကာကွယ်ေရးအတွက် ချည ်

(သိǽ ့) သကွံငး်ြဖင့ခ်ျည်ထားရမည။် 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

တိǽက်တǾးလǽပ်ငန်းအတကွ် လံǽြခံǿေရးအတကွ်အေရးƳကးီချက်များ 
 တိǽက်တǾးလǽပ်ငနး်စတငမ်ီ ချိတ်တပ်ချပ်ကပ်မ˪ǹǺိ/မǹǺိǳǺင့ ်
အေကာငး်ဆံǽးလǽပ်ငနး်သံǽးအေြခအေနǹǺိ/မǹǺိ စစ်ေဆးပါ။ လȂပ်စစ်အားြဖတ်ƱပီးမǺ 
တǾးေတာက်ချပ်များကိǽဖယ်ǹǺားပါ။ 

 အလǽပ်စတငမ်ညဆ်ိǽလȂင ်မျက်မǺနစ်ွပ်တပ်ရမည်။ 

 သံǽးစွဲမည့ခ်ျပ်၊ စက်ပစȗည်းများမǺာအေကာငး်ဆံǽးြဖစ်ေƭကာငး်စစ်ေဆးပါ။ 

ချပ်ချိတ်ခံအကာတပ်ဆငထ်ားသင့သ်ည။် 

 ချပ်ေြပာငး်သည့အ်ခါ စက်အားြဖတ်Ʊပီး plug ြဖǿတ်ထားရမည။် 

 စက်ကိǽမတငခ်င ်handle ကိǽငပ်ါ။ လȂပ်စစ်Ƴကိǿးြဖင့မ်ဆွပဲါǳǺင့။် 

 

အြမင့တ်ငွလ်ǽပ်ကိǽငရ်ာအတကွ ်လံǽြခံǿေရးအတကွအ်ေရးƳကးီချကမ်ျား 
 အြမင့၊် အေပါက်များǳǺင့ေ်လǺကားေခါငး်များတွင ်ခိǽငခ်ံ့ေသာ ကာကွယ်တံတားǹǺိရမည။် 

 Scaffold (နငး်ကွငး်) သည ်ခိǽငမ်ာမ˪ǹǺိƱပီး တǽနလ˪်ပ်မ˪မǹǺိရ။ 

 သစ်သား၊ သြံပားများသည် scaffold တွင ်ခိǽငမ်ာစွာချိတ်ဆက်ရမည။် 

 Scaffold ေထာက်တိǽငမ်ျားသညေ်ြမအည ီြဖစ်ရမည။် ပျက်စီးပစȗည်းများကိǽအသံǽးမြပǿရ။ 

 သံǽးမည့ပ်စȗညး်များ (ကရိနး်၊ Ƴကိǿး၊ တǽတ်၊ ချညစ်ည်း) အားစစ်ေဆးပါ။ 

 အြမင့ ်၄ မီတာေကျာ်ǳǺင့ကဲွ်ြပားေနသည့ေ်နရာတွင ်လǽပ်ငနး်ေဆာငရွ်က်သǾသည် 
ခǳȥာကိǽယ်ချိတ်စနစ် (လံǽြခံǿေရးချညန်ဲခ့ǳȥာƳကိǿး) တပ်ဆငရ်မည်။ 

 မိǽးရွာ၊ မǽနတ်ိǽငး်ǹǺိစǶအတွငး် အြမင့ေ်ပȆမǺ အလǽပ်မလǽပ်ရ။ 

 Scaffold သည ်အြမင့ ်၂ မီတာေကျာ်ပါက ၉၀ စငတ်ီမီတာမǺ ၁.၁ 

မီတာအထိလံǽြခံǿေရးတံတား တပ်ဆငထ်ားရမည်။ 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 

အြမင့မ်Ǻကျမ˪အေရးေပȆတံǽ ့ြပန်ေရးအစီအစǶ (Fall Protection Plan). သည ်

ဝနထ်မ်းလံǽြခံǿေရးအေရးပါမ˪ကိǽ ထည့်သငွး်စǶးစားƱပီး 
အြမင့မ်Ǻကျြခငး်ေƭကာင့ြ်ဖစ်ǳိǽငေ်သာအǳȢရာယ်များအတွက် 

Ƴကိǿတငက်ာကွယ်မ˪ǳǺင့ ်အေရးေပȆသက်သာမ˪ေဆာငရွ်က်ǳိǽငေ်စေသာ 

စီစǶချက်များကိǽြပǿလǽပ်ထားသည။် ၎ငး်တွင ်လǽပ်ငနး်စတင် ြပငဆ်ငမ်˪၊ 
အǳȢရာယ်တားဆးီမ˪၊ အေရးေပȆအေြခအေနေြဖǹǺငး်မ˪ ǳǺင့ ်
အကǾအညေီပးမ˪အစီအစǶများ ပါဝငသ်ည။် 

၁။ ြပငဆ်ငမ˪်/ကာကယွ်မ˪အဆင့ ်
 ၁.၁ လǽပ်ငနး်လိǽအပ်ချက်ǳǺင့ ်ကိǽက်ညီသည့ ်Scaffold, ခǳȥာယǳȢရားချည,် ခǳȥာƳကိǿး၊ 
လံǽြခံǿေရးပစȗည်းများ ြဖည့ဆ်ညး်ထားရမည။် ေတာငတ်က်ေနရာတွင ်မျǶးညမီǺ ၃၀ 

ဒဂီရီေကျာ်ǳǺင့ ်အြမင့ ်၂ မီတာအထက်မǺာ အသံǽးြပǿရန။် 

 ၁.၂ ေအာက်ချငး်၊ အေပါက်များǹǺိေသာေနရာများတွင ်ခိǽငမ်ာေသာဖံǽးအǽပ်မ˪၊ 
တံတားကာကွယ်မ˪ ǳǺင့ ်သတိေပးဆိǽငရ်ာဆိǽငက်ပ်လ˪ပ်ǹǺားမ˪ကပ်တပ်ထားရမည။် 

 

ေလǺကားအသံǽးြပǿြခငး်ǳǺင့ပ်တသ်ကေ်သာ 

လံǽြခံǿေရးǷȄန်ƭကားချကမ်ျား 
 ေလǺကားအသံǽးြပǿရာတွင ်ထǽတ်လǽပ်သǾ၏ǷȄနƭ်ကားချက်များအတိǽငး် 
တိကျစွာလိǽက်နာရမည။် 

 လǽပ်ငနး်အတွက်သင့ေ်လျာ်ေသာ Heavy Duty (အေလးချိနခ်ံǳိǽငေ်သာ) 

စက်Ǹံǽထǽတ်ေလǺကားကိǽသာ အသံǽးြပǿရမည။် 

 ပျက်စီး၊ ƳကဲကျိǿးေနေသာေလǺကားကိǽ မသံǽးရ။ သတိေပးေဖာင ်

"အသံǽးမြပǿရန"် တပ်ဆငရ်မည။် 

 ေလǺကား ၂ ေချာငး်ကိǽချညသ်ယွ်၍ အǹǺညတ်ိǽးရန ်မြပǿလǽပ်ရ။ 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

 တည့တ်ည့ြ်ဖင့ြ်ပǿလǽပ်ထားေသာေလǺကားကိǽ တပ်ဆငသ်ည့ေ်နရာတွင ်

ခိǽငမ်ာစွာချညေ်ǳǺာငထ်ားရမည။် 

 ေလȂာǳိǽငေ်သာေနရာ၊ အမိ˪က်ပစ်ထားေသာေနရာများတွင ်

ေလǺကားမတပ်ရ။ 

 ေလǺကားေအာက်ဖက်သည ်နရံံမǺအကွာအေဝးသည ်

ေလǺကားအြမင့၏် ၄ ပိǽငး်တွင ်၁ ပိǽငး်အတိǽငး် သတ်မǺတ်ထားရမည ်(၁:၄ 

အချိǿးြဖင့ထ်ားရမည)်။ 

 ေလǺကားအေပȆဖျားသည ်ချိတ်ထားေသာေနရာထက် ၃ ဖွတ် 
(အƭကမ်းဖျငး် ၉၀ စငတ်ီမီတာ) ေကျာ်ထားရမည။် 

 ေလǺကားကိǽ လမ်းေလȂာက်ပတ်ဝနး်ကျင ်သိǽမ့ဟǽတ် 
တံခါးအနးီတွငထ်ားလȂင ်သန ့ǹ်Ǻငး်ေရးကငး်ေသာကွငး် (သိǽ ့) 
ချညြ်ဖင့အ်တားအဆးီ (အြဖȀနဲအ့နခီျည၊် သပံငတ်ားခွင)် 

တပ်ထားရနလ်ိǽအပ်သည။် 

 ေလǺကားတက်ဆငး်ရာတွင ်မျက်ǳǺာကိǽ ေလǺကားဘက်သိǽ ့ြပန၍် 

တက်ဆငး်ရမည။် 

 ေလǺကားေပȆမǺတက်သည့အ်ခါ ပစȗည်းများကိǽပိǽးေဆာငြ်ခငး် 
မြပǿလǽပ်ရ။ 

 လȂပ်စစ်အလǽပ်လǽပ်ရာတွင ်သေံလǺကားကိǽ မသံǽးရ။ 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

နငး်စငအ်သံǽးြပǿမ˪အတကွလ်ံǽြခံǿေရးစညး်ကမ်းများ 

 အြမင့ ်၂ မီတာေကျာ်ေသာေနရာများတွငအ်လǽပ်လǽပ်စǶ နငး်စငတ်ပ်ဆငရ်မည။် 

 တစ်ဖက်တညး်ေသာသငတ်နး်ေပးနငး်စငသ်ည် ၇ မီတာထက်ပိǽသည၊် သိǽမ့ဟǽတ် 

နငး်စငအ်ြမင့ ်၂၁ မီတာထက်ပိǽသည်အ့ခါ အငဂ်ျငန်ယီာမǺ အတညြ်ပǿချက်ယǾရမည။် 

 သတȢ ǿြဖင့ြ်ပǿလǽပ်ထားေသာနငး်စငဖ်ွဲ˺စညး်မ˪သည ်အသံǽးြပǿမ˪အေလးချိန၏်အနည်းဆံǽး 
၄ ဆခံǳိǽငရ်မည်။ 

 နငး်စငဖ်ွဲ˺စညး်မ˪မǺာ တǽတ်ြဖင့အ်မǺနအ်တိǽငး်ေထာငထ်ားရမည်။ မတညƱ်ငမိ်ြခငး်၊ 
လ˪ပ်ြခငး်ြဖစ်မ˪ကိǽကာကွယ်ရန ်ထပ်ဆငအ်တိǽငအ်ေခȆများထည့်သင့သ်ည။် 

ထပ်လȂပ်စစ်လိǽငး်အနးီ၌လǽပ်ငနး်လǽပ်ရပါက အနညး်ဆံǽးလံǽြခံǿအကွာအေဝးǹǺိရမည် 
သိǽမ့ဟǽတ် အစိǽးရလȂပ်စစ်ဌာနထဆံက်သွယ်၍ 

ေခတ်သစ်မီးဖိǽအတိ်ထည့သ်ွငး်ြခငး်လǽပ်ေဆာငရ်မည။် 

 တားဆးီကာကွယ်မ˪လǺံတံများသည် အနမ့်ိဆံǽး ၉၀ စငတ်ီမီတာ၊ အများဆံǽး ၁.၁၀ 

မီတာြဖစ်ရမည။် (ကǽနပ်စȗညး်တငခ်ျရာေနရာများမြဖစ်ပါ) 

 နငး်စငပ်ျက်စီးမ˪ေတွ˺ ǹǺိပါက အသံǽးြပǿြခငး်ရပ်ဆိǽငး်ရမည၊် 
ြပနလ်ညြ်ပǿြပငƱ်ပီးမǺအသံǽးြပǿǳိǽငသ်ည။် 

 မျက်ǳǺာြပငအ်ေပȆတွငအ်လǽပ်လǽပ်ေနသǾǳǺင့ ်ေအာက်တွငအ်လǽပ်လǽပ်ေနသǾများǹǺိပါက 

အပစ်အချဖျက်စီးမ˪မǺကာကွယ်ရနက်ာကွယ်မ˪ြဖစ်ရမည။် 

 အြမင့ ်၄ မီတာေကျာ်ေသာနငး်စငေ်ပȆတွငအ်လǽပ်လǽပ်သǾများသည် 
အǳȢရာယ်ကငး်ǹǺငး်ေရးခါးစညး်ဝတ်ဆငရ်မည်။ 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

အဆပ်ိအေတာက်ǹǺိေသာအလငး်ေရာင ်ǳǺင့ ်
ေǹǺာ်ြခငး်ေƭကာင့ြ်ဖစေ်ပȆ ǳိǽငေ်သာေဘးအǳȢရာယမ်ျား 

 သံလိǽက်ကပ်ြခငး် (welding) မǺထွက်လာေသာအလငး်ေတာက်ြခငး်သည် 
မျက်စိǳǺင့အ်သားအေရကိǽထခိိǽက်ေစသည။် 

 မျက်စိကိǽထခိိǽက်ေစǳိǽငေ်သာေရာငြ်ခညမ်Ǻာ မြမငǳ်ိǽငေ်သာေရာငြ်ခညြ်ဖစ်Ʊပီး infrared 

(အနေီရာငေ်အာက်) ǳǺင့ ်ultraviolet (အြပာေရာငအ်ထက်) တိǽ ့ြဖစ်သည။် 

 မျက်စိယိǽယွငး်ြခငး်၊ ေရာငြ်ခငး်ǳǺင့ေ်ရမျက်စီးြခငး်၊ 
အသားအေရအပǾေလာငြ်ခငး်တိǽ ့ြဖစ်ǳိǽငသ်ည်။ 

 သံလိǽက်ကပ်ြခငး်နညး်စနစ်ေပȆမǾတညƱ်ပီးအဆပ်ိအေတာက်ǳǺင့အ်ေမ Ȅးများကဲွြပားသည် 
 အǳȢရာယ်ǹǺိေသာဓာတǽများတွင ်Cr(VI), แมงกานีส, နကီယ်, ခဲ (lead) စသညြ်ဖစ်သည။် 

 ဓာတǽမ˪န ့မ်ျား၏အရွယ်အစားမǺာ 0.01 – 1 မိǽက်ခǸိǽမီတာြဖစ်Ʊပီး၊ 
များစွာသည်အဆပ်ိအေတာက်ပါဝငမ˪်ေƭကာင့အ်သက်ǹǺȀချငး်မǺတဆင့အ်ဆǽတ်ထဲသိǽဝ့
ငǳ်ိǽငသ်ည်။ 

 MIG, MAG, TIG 

စနစ်များသည်လက်ǹǺိအလǽပ်ခွငပ်တ်ဝနး်ကျငအ်ေြခအေနေကာငး်မွနေ်စြခငး်အတွက်
တိǽးတက်လာသည။် 

သလံိǽကက်ပ်ြခငး်ေƭကာင့ြ်ဖစǳ်ိǽငေ်သာကျန်းမာေရးအǳȢရာယမ်ျား 

1. အဆǽတ်ကငဆ်ာ၊အǾ၊အသည်းကငဆ်ာ 

2. ဦးေǳǺာက်ပျက်စီးြခငး် 
3. အာǸံǽေƭကာစနစ်ပျက်ြပားြခငး် 
4. အဆǽတ်ေလထဲဝငမ˪်ေလျာန့ညး်ြခငး် 
5. အဆǽတ်ေရာငြ်ခငး် 
6. ေသးွေအာင့ြ်ခငး် 
7. အသားအေရေြခာက်ေြမ့၊ မǾးယစ်ြခငး် 
8. ဗီဇလȄဲထွက်မ˪၊ ဖွားြမငမ်˪စနစ်ထခိိǽက်မ˪ 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

သလံိǽကက်ပ်ြခငး်မǺတဆင့ြ်ဖစေ်ပȆေသာဓာတေ်ငွ˺ ǳǺင့မီ်းခိǽး၏အǳȢရာယ်များ 

မီးအာခ့် (arc) သည်တိǽက်Ǹိǽက်မီးေလာငမ်˪လိǽမြမငရ်ေပမယ့်၊ 
လȂပ်စစ်သလိံǽက်ကပ်ြခငး်အချိနတ်ွင ်ေလထǹဲǺိေအာက်စီဂျငအ်ရမ်းများစွာဆံǽးǸံ˪းမ˪ 

ြဖစ်ေပȆတတ်သည။် ထိǽ ့ြပင၊် သံလိǽက်ကပ်အချိနတ်ွင ်

သံလိǽက်ကပ်Ƴကိǿးများအရညေ်ပျာ်ြခငး်ǳǺင့ ်ဖလပ်စ် (flux) အရညအ်ေပျာ်သည့အ်ခနး်တွင ်

မီးခိǽး၊ မေကာငး်ေသာေလထǽများ ထွက်ေပȆလာသည။် 

ထိǽသိǽေ့သာအǳȢရာယ်ǹǺိေသာေလထǽများကိǽ ြဖန ့ခ်ျကာ ဖယ်ǹǺားေပးရန ်

လံǽေလာက်ေသာေလဝငေ်လထွက်စနစ် သိǽမ့ဟǽတ် မီးခိǽးစǽပ်ယǾမ˪စနစ် 

တပ်ဆငထ်ားသင့သ်ည။် 

သလံိǽက်ကပ်လǽပ်ငန်းအတကွ် လိǽအပ်ေသာကိရိယာများ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 
လံǽြခံǿေရးသတေိပးပǽဒမ်ျား 

 အေဆာက်အဦလǽပ်ငနး်သံǽးေနရာများတွင ်ǳိǽငင်တံကာစံချိနစ်ံǷȄနး်အတိǽငး် 
လံǽြခံǿေရးသတိေပးပǽဒမ်ျား တပ်ဆငေ်ပးရမည။် 

 ေလာငစ်ာသိǽေလǺာငရ်ာေနရာ၊ ေအာက်စီဂျငǳ်Ǻင့ ်
အက်စီတီလငး်ဓာတ်ေငွ˺သိǽေလǺာငရ်ာေနရာ၊ ေဆးသǽတ်သိǽေလǺာငခ်နး်များ သိǽမ့ဟǽတ် 

မီးေလာငလွ်ယ်ေသာဓာတ်ပစȗညး်များǹǺိေသာေနရာများတွင ်"မီးခိǽးမေသာက်ရန"် 

သတိေပးပǽဒမ်ျား တပ်ဆငထ်ားရမည။် 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

   

   
 

 

 
ကရိန်းကိǽ အǳȢရာယက်ငး်စွာ အသံǽးြပǿြခငး်။ 

1. အသံǽးမြပǿမီ  ကရိန်းကိǽ  စစ်ေဆးပါ။  စတင်ြခင်း၏အေစာပိǽင်းအဆင့်များတွင်အသံǽ းြပǿသည်။ 

အသံǽ းြပ ǿသǾ မ ျားǳǺင့်  စစ်ေဆ းေရးမ˫ းမ ျားသည်  စက်၏စနစ်ǳǺစ်ခǽလံǽ းကိǽ  စစ်ေဆ းရပါမည် ။  

ပံǽမǺန်အလǽပ်မလǽပ်ေသးေသာ စက်အစိတ်အပိǽင်းများ။ ြပဿနာြဖစ်ေစေသာ သိǽမ့ဟǽတ်  အသံǽးြပǿသǾ 
သိǽ မ့ဟǽတ်  ေအာ်ပေရတာအား  အǳȢရာယ် ြဖစ်ေစǳိǽင်ေသာ  အစိတ်အ ပိǽင်းတစ်ခǽǹǺိပ ါသလား။    

အစိတ်အပိǽငး်တစ်ခǽခǽမǺာ ြပဿနာǹǺိရင် စက်အသံǽးမြပǿရန ်အƭကံြပǿထားသည်။  ြပǿြပငထ်ိနး်သိမ်းရန ်

သတ်မǺတ်ထားေသာ ြပǿြပငထ်ိနး်သိမ်းမ˪တာဝနǹ်ǺိသǾ သိǽမ့ဟǽတ် အချိနတ်ိǽငး်တွင ်ြပနလ်ည်အသံǽးြပǿရန ်

တိǽက်Ǹိǽက်တာဝန်ǹǺိသǾ  သိǽမ့ဟǽတ်  တိǽက်Ǹိǽက်တာဝန်ǹǺိသǾက  ၎င်းကိǽ  ြပǿြပင်ထိန်းသိမ်းရန် သိǽမ့ဟǽတ် 
ထနိး်သမိ်းရန ်ယǾေဆာငသ်ာွးပါ။ 

 
2. အချိန်တိǽင်းတွင် ကရိန်း၏  အေလးချိန်ကိǽ  အရင်စစ်ေဆးပါ။     အရာများကိǽ  သယ်ေဆာင်ရန ်

ကရိန်းကိǽ  အသံǽ းမြပǿမီ  အသံǽ းမြပǿခင်မǺာ  လက်ခံǳိǽင်တဲ့  အေလးချိန်ကိǽ  စစ်ေဆးသင့်ပါတယ် ။ 

သတ်မǺတ်ထားေသာ အေလးချိနထ်က်ပိǽ၍ Ǹǽတ်သမိ်းြခငး်ကိစȗရပ် မြဖစ်ပွားေစရန ်ကာကွယ်ရန။် 

 
3. ြမင့်ေသာအရာများကိǽ  အချိန်အƭကာƳကီ း  မကိǽ င်ပါǳǺင့်။   အƳကိမ်တိǽ င်း သယ်ေဆာင်ရာတွ င ်

ြမင့မ်ားေသာအဆင့တ်ွင ်အချိနအ်ƭကာƳကီး မကိǽငသ်င့ဘ်ဲ အချိနအ်ƭကာƳကီး ေြမˁာက်ပါက ကရိနး်သည ်

အေလးချိန  ်အလွနအ်မငး် ထမ်းǳိǽငေ်သာေƭကာင့ ်ြဖစ်သည်။ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်စက်ပျက်သွားǳိǽငသ်ည်။ 

သိǽ မ့ဟǽ တ်  လဲက ျǳိǽင်သည် ။  ဒါမǺလည် း  အနာဂတ် မǺ ာ  ေနာက် ဆ က်တွဲ  မေတ ာ်တဆမ˪ေတွ 
ြဖစ်ေပȆလာǳိǽငပ်ါတယ်။ 

 
4. ပံǽ မǺ န် မဟǽ တ် ေသ ာ  အရာတ စ်ခǽ ခǽ ǹǺိ ေ နပ ါက  အသံǽ းြပ ǿြခင် းကိǽ  ခ ျက် ခ ျင် းရ ပ်လိǽ က် ပ ါ။  

အသံǽးြပǿေနစǶအတွင်း ြပဿနာǹǺိေနပါက၊ သိǽမ့ဟǽတ်  မǾလပံǽစံမǺ  ပံǽမǺန်မဟǽတ်ေသာ  လည်ပတ်မ˪ 
အသံǽ းြပǿသǾ  သိǽ မ့ဟǽတ်  ေအာ်ပေရတာသည်  ၎င်းကိǽ  အသံǽ းြပǿြခင်းကိǽ  ချက်ချင်းရပ်ǳိǽင်သည် ။ 

ရပ်တန ့်ရန်နည် းလမ်းမǺာ  အေရးေပȆခလǽတ် ြဖစ်သည့်  ခလǽတ်ခလǽတ်ကိǽ  ǳǺိပ်သည့်နည် းလမ်းကိǽ 
အသံǽးြပǿြခငး်ြဖစ်သည။် 

 
 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 
 

ပေရာဂျကတ်ငွ ်ဓာတေ်လǺကားအသံǽးြပǿရာတငွ ်ေဘးကငး်ေရး 
လိǽကန်ာရမည့စ်ညး်ကမ်းမျာ 

1. ဓာတ်ေလǺကားအသံǽးမြပǿမီ ဓာတ်ေလǺကားတံခါးကိǽ ေလာခ့်ချပါ။ 

2. အေလးချိနသ်ည ်သတ်မǺတ်ထားေသာ ƭသဒနိတိ်များအတိǽငး်သာ သယ်ေဆာငရ်မည။် လǾ 
၁၂ ေယာက်ထက် မပိǽေစရ၊ ဘလိပ်ေြမ ၁၀ လံǽးထက် မပိǽေစရ။ 

3. ဓာတ်ေလǺကားအသံǽးြပǿလိǽသǾများသည် တာဝနခ်ံထမံǺ အချိနတ်ိǽငး် 
ခွင့ြ်ပǿချက်ေတာငး်ခံရမညြ်ဖစ်သည။် 

4. တာဝနခ်ံသည ်အသံǽးမြပǿမီ ဓာတ်ေလǺကား၏ အတကအ်ဆငး်အား 
ပံǽမǺနအ်ေြခအေနǹǺိေစရန ်စစ်ေဆးရပါမည။် 

5. ဓာတ်ေလǺကားထသဲိǽ ့ ကǽနပ်စȗညး်များ သိǽမ့ဟǽတ ်ပစȗညး်များ ယǾေဆာငမ်လာမီ 
ဓာတ်ေလǺကားမǺ ထကွ်သည့အ်ခါတိǽငး် ထနိး်ချǿပ်ခလǽတ်ကိǽ ပိတ်ရပါမည။် 

6. ထǽတ်ကǽနက်ိǽ ေနရာချရမယ်။ သိǽမ့ဟǽတ် တညƱ်ငမိ်ေသာ ကǽနƭ်ကမ်းများ ေလȂာ သိǽမ့ဟǽတ် 
မေရွ˺ပါ။ ဓာတ်ေလǺကားေရွ˺ေနစǶ 

7. ဓာတ်ေလǺကား အတက်အဆငး် မလǽပ်ပါနဲ။့ 

အƭကဉံာဏ် 

1. ဓာတ်ေလǺကားကိǽ အသံǽးမြပǿသည့အ်ခါ ေြမညထီပ်တငွ ်ǹǺိရမည။် 
2. တာဝနခ်ံသည ်ခလǽတ်ကိǽ ပိတ်Ʊပီး အသံǽးမြပǿပါက ေသာက့ိǽ ေသာခ့တရ်ပါမည။် 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

   

   
 

 
 

ကရိန်းကိǽ အǳȢရာယက်ငး်စွာ အသံǽးြပǿြခငး်။ 
 အသံǽးမြပǿမီ ကရိန်းကိǽ စစ်ေဆးပါ။ စတင်ြခင်း၏အေစာပိǽင်းအဆင့်များတွင်အသံǽ းြပǿသည်။

အ သံǽ း ြပ ǿသǾ မ ျာ းǳǺင့် စ စ် ေဆ းေရ းမ˫ းမ ျာ းသ ည် စက် ၏ စန စ် ǳǺစ် ခǽလံǽ းကိǽ စ စ် ေဆ းရ ပ ါမ ည် ။
ပံǽမǺနအ်လǽပ်မလǽပ်ေသးေသာ စက်အစိတ်အပိǽငး်များ။ ြပဿနာြဖစ်ေစေသာ သိǽမ့ဟǽတ် အသံǽးြပǿသǾ သိǽမ့ဟǽတ်
ေအာ်ပေရတာအား အǳȢရာယ်ြဖစ်ေစǳိǽင်ေသာ အစိတ်အပိǽင်းတစ်ခǽǹǺိပါသလား။ အစိတ်အပိǽင်းတစ်ခǽခǽမǺာ
ြပဿ နာǹǺိရင် စက်အသံǽ းမြပ ǿရန် အ ƭကံ ြပǿထားသည် ။ ြပ ǿြပင်ထိ န်းသိ မ် းရန် သတ် မǺတ်ထားေသာ
ြပǿြပင်ထိန်းသိမ်းမ˪တာဝန်ǹǺိသǾ သိǽ မ့ဟǽတ် အချိန်တိǽင်းတွင် ြပန်လည်အသံǽ းြပǿရန် တိǽက်Ǹိǽက်တာဝန်ǹǺိသǾ
သိǽမ့ဟǽတ် တိǽက်Ǹိǽက်တာဝနǹ်ǺိသǾက ၎ငး်ကိǽ ြပǿြပငထ်နိး်သမိ်းရန် သိǽမ့ဟǽတ် ထနိး်သမိ်းရန် ယǾေဆာငသ်ွားပါ။ 
 
အချိန်တိǽငး်တငွ် ကရိန်း၏အေလးချိန်ကိǽ အရငစ်စေ်ဆးပါ။ အရာများကိǽ သယ်ေဆာငရ်န် ကရိနး်ကိǽ

အသံǽးမြပǿမီ အသံǽးမြပǿခငမ်Ǻာ လက်ခံǳိǽငတ်ဲ့ အေလးချိနက်ိǽ စစ်ေဆးသင့ပ်ါတယ်။သတ်မǺတ်ထားေသာ
အေလးချိနထ်က်ပိǽ၍ Ǹǽတ်သမိ်းြခငး်ကိစȗရပ် မြဖစ်ပွားေစရန်ကာကွယ်ရန။် 
 
ြမင့ေ်သာအရာများကိǽ အချိန်အƭကာƳကးီ မကိǽငပ်ါǳǺင့။် အƳကိမ်တိǽငး် သယ်ေဆာငရ်ာတွင်

ြမင့မ်ားေသာအဆင့တွ်င်အချိနအ်ƭကာƳကီး မကိǽငသ်င့ဘ်ဲ အချိနအ်ƭကာƳကီး ေြမˁာက်ပါကကရိနး်သည်
အေလးချိန် အလွနအ်မငး် ထမ်းǳိǽငေ်သာေƭကာင့် ြဖစ်သည်။ ရလဒအ်ေနြဖင့် စက်ပျက်သွားǳိǽငသ်ည်။ သိǽမ့ဟǽတ်
လဲကျǳိǽငသ်ည်။ ဒါမǺလည်းအနာဂတ်မǺာ ေနာက်ဆက်တဲွ မေတာ်တဆမ˪ေတွ ြဖစ်ေပȆလာǳိǽငပ်ါတယ်။ 

ပံǽမǺန်မဟǽတေ်သာအရာတစခ်ǽခǽǹǺိေနပါကအသံǽးြပǿြခငး်ကိǽ ချကခ်ျငး်ရပ်လိǽကပ်ါ။
အသံǽးြပǿေနစǶအတငွး် ြပဿနာǹǺိေနပါက၊သိǽမ့ဟǽတ် မǾလပံǽစံမǺ ပံǽမǺနမ်ဟǽတ်ေသာလည်ပတ်မ˪ အသံǽးြပǿသǾ
သိǽမ့ဟǽတ် ေအာပ်ေရတာသည် ၎ငး်ကိǽ အသံǽးြပǿြခငး်ကိǽ ချက်ချငး်ရပ်ǳိǽငသ်ည်။ ရပ်တန ့ရ်နန်ည်းလမ်းမǺာ
အေရးေပȆခလǽတြ်ဖစ်သည့် ခလǽတ်ခလǽတ်ကိǽ ǳǺပ်ိသည့်နည်းလမ်းကိǽ အသံǽးြပǿြခငး်ြဖစ်သည်။

 
 

 
 
 
 
 

 



 
7.5 เอกสารแจ้งขออนุญาตทาํงานล่วงเวลา 

  

















 
7.6 รายงานการตรวจสอบส่วนประกอบและอปุกรณ์ของปัÊนจั Éน 

  







































 
7.7 คู่มือในการใช้งานปัÊนจั Éน 
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7.8 แผนระงบัเหตเุครนหกัล้ม 

  



 

 
 

บริษัท อเีอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จํากดั 
 

 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

แผนระงับเหตุเครนหักล้ม 

วัตถุประสงค์ 

บริษัท อเีอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จํากดั ไดเ้ลง็เห็นถึงความสําคญัของความปลอดภยัในการทาํงาน
ของพนกังาน จึงไดจ้ดัทาํแผนระงบัเหตุ เครนหักล้ม (Crane Collapse Emergency Plan) เพืÉอเตรียมความ
พร้อมในการปฏิบติังาน กาํหนดแนวทางในการป้องกนัและลดความสูญเสียทีÉอาจเกิดขึÊน ทัÊงต่อชีวิต ร่างกาย 
และทรัพยสิ์น รวมถึงเพืÉอให้การช่วยเหลือผูป้ระสบเหตุเป็นไปอยา่งปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ 

 

ขอบเขตการใช้งาน 

แผนนีÊใชส้าํหรับพืÊนทีÉปฏิบติังานทีÉมีการใชง้านเครนทุกประเภท ทัÊง ทาวเวอร์เครน (Tower Crane) 
ภายในโครงการของบริษทั อีเอสเอม็ คอนสตรัคชัÉน จาํกดั 

 

การเตรียมความพร้อม / การป้องกนั 

1. ตรวจสอบสภาพเครนก่อนการใชง้านทุกครัÊ ง โดยช่างผูช้าํนาญการ 
2. หา้มใชง้านเครนเกินพิกดันํÊาหนกัทีÉกาํหนด 
3. ตรวจสอบพืÊนดิน / พืÊนคอนกรีตบริเวณตัÊงเครนใหม้ัÉนคง ไม่ทรุดตวั 
4. จดัใหมี้การอบรมผูค้วบคุมเครนและผูใ้หส้ัญญาณเครนอย่างถูกตอ้งตามกฎหมาย 
5. จดัทาํเขตพืÊนทีÉหา้มเขา้ (Danger Zone) รอบบริเวณการยกของ 
6. จดัเตรียมอุปกรณ์ดบัเพลิง ถงัดบัเพลิง และอุปกรณ์กูภ้ยัเบืÊองตน้ไวใ้กลจุ้ดปฏิบติังาน 
7. ตรวจสอบสภาพอากาศก่อนใชง้าน หากมีลมแรง ฝนตก หรือฟ้าคะนอง ใหห้ยดุการใชง้านทนัที 

การประเมินความเสีÉยง 

สาเหตุทีÉอาจก่อใหเ้กิดเหตุเครนหกัลม้ ไดแ้ก่ 

1. การบรรทุกนํÊาหนกัเกินพิกดั 
2. พืÊนดินทรุดตวัหรือฐานเครนไม่มัÉนคง 
3. การติดตัÊงเครนไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิศวกรรม 
4. การทาํงานในสภาพอากาศไม่เหมาะสม (ลมแรง / ฝนตกหนกั) 
5. การบาํรุงรักษาไม่สมํÉาเสมอ 



 

 
 

 

6. การขาดการควบคุมหรือสัญญาณทีÉชดัเจนระหวา่งผูป้ฏิบติังาน 

แนวทางการควบคุมความเสีÉยง 

1. ตรวจสอบและบาํรุงรักษาเครนตามรอบระยะเวลา 
2. หยดุการทาํงานทนัทีเมืÉอพบความผิดปกติ 
3. จดัทาํแผนตรวจสอบพืÊนดินก่อนติดตัÊงเครน 
4. ใชผู้ค้วบคุมเครนทีÉผา่นการอบรมและไดรั้บใบอนุญาตตามกฎหมาย 
5. จาํกดันํÊาหนกับรรทุกให้เหมาะสมกบัพิกดัของเครนแต่ละประเภท 

5. การเตรียมความพร้อมก่อนเกดิเหตุ 

1. จดัใหมี้ แผนผังแสดงตําแหน่งเครน ในแต่ละพืÊนทีÉอยา่งชดัเจน 
2. ตรวจสอบสภาพเครนโดยผูช้าํนาญการก่อนเริÉมงานทุกวนั 
3. จดัเตรียม เขตห้ามเข้า (Danger Zone) รอบบริเวณการยกของ 
4. จดัใหมี้ ถังดับเพลงิ, เปลสนาม, ชุดปฐมพยาบาล, เครืÉองมือสืÉอสาร และอุปกรณ์กู้ภัยเบืÊองต้น ไว้

ประจาํจุด 
5. จดัอบรมพนกังานเกีÉยวกบั การปฏิบัติตนเมืÉอเกดิเหตุฉุกเฉิน 
6. จดัใหมี้การซอ้มแผนระงบัเหตุประจาํปีอยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัÊ ง 

ขัÊนตอนการระงับเหตุเมืÉอเกดิเครนหักล้ม 

6.1 การแจ้งเหต ุ

1. เมืÉอเกิดเหตุเครนหกัลม้ ใหผู้พ้บเห็นแจง้หวัหนา้งานหรือ จป. ทนัที 
2. ใชเ้ครืÉองมือสืÉอสาร เช่น วิทยุสืÉอสาร โทรศพัท ์หรือสัญญาณเสียง เพืÉอแจง้เหตุไปยงัหน่วยงานทีÉ

เกีÉยวขอ้ง 
3. แจง้ หน่วยกู้ภัย / โรงพยาบาล / วิศวกรประจําโครงการ / ผู้บริหารบริษัท 

6.2 การอพยพ 

1. หวัหนา้งานสัÉงหยดุการทาํงานทัÊงหมด 
2. อพยพพนกังานออกจากพืÊนทีÉอนัตรายโดยใชเ้ส้นทางทีÉกาํหนดใน แผนอพยพหนีไฟและภัยพบิัติ 



 

 
 

 

3. หา้มบุคคลใดเขา้ใกลต้วัเครนหรือของทีÉหกัลม้ 

6.3 การควบคุมสถานการณ์ 

1. เจา้หนา้ทีÉความปลอดภยัทาํการ ปิดกัÊนพืÊนทีÉ และติดตัÊงป้ายเตือน 
2. วิศวกรประจาํโครงการเขา้ประเมินความมัÉนคงของเครนหรือโครงสร้างโดยรอบ 
3. หากมีการรัÉวไหลของนํÊามนัหรือเชืÊอเพลิง ใหด้าํเนินการเก็บกูแ้ละป้องกนัการติดไฟ 

6.4 การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ 

1. เจา้หนา้ทีÉปฐมพยาบาลเขา้ดาํเนินการช่วยเหลือเบืÊองตน้ 
2. หากมีผูไ้ดรั้บบาดเจ็บสาหสั ใหรี้บนาํส่งโรงพยาบาลโดยเร็วทีÉสุด 
3. กรณีมีผูเ้สียชีวิต ให้แจง้ตาํรวจและหน่วยงานราชการทีÉเกีÉยวขอ้งทนัที 

7. ขัÊนตอนภายหลังเหตุการณ์ 

1. การรายงานอุบัติเหตุ 
1. จป.วิชาชีพ จดัทาํรายงานเหตุการณ์เบืÊองตน้ส่งใหผู้บ้ริหารภายใน 24 ชัÉวโมง 
2. รายงานผลต่อหน่วยงานราชการตามทีÉกฎหมายกาํหนด (กรณีมีการบาดเจ็บสาหสัหรือ

เสียชีวิต) 
2. การสอบสวนหาสาเหตุ 

1. แต่งตัÊงคณะกรรมการสอบสวนอุบติัเหตุ 
2. ตรวจสอบสาเหตุทีÉแทจ้ริง ทัÊงดา้นเทคนิค มนุษย ์และระบบการทาํงาน 
3. จดัทาํรายงานสรุปขอ้เสนอแนะเพืÉอป้องกนัการเกิดเหตุซํÊา 

3. การฟืÊ นฟูและเยียวยา 
1. บริษทัฯ จดัการดูแลผูไ้ดรั้บบาดเจ็บตามสิทธิแรงงาน 
2. ใหก้ารช่วยเหลือครอบครัวผูไ้ดรั้บผลกระทบ 
3. ซ่อมแซมพืÊนทีÉและอุปกรณ์ใหก้ลบัสู่สภาพปลอดภยัก่อนเริÉมงานอีกครัÊ ง 

 

 



 

 
 

 

8. การอบรมและซ้อมแผน 

บริษทัฯ จะดาํเนินการฝึกอบรมและซอ้มแผนระงบัเหตุเครนหกัลม้อยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัÊ ง โดยมีวตัถุประสงค์
เพืÉอ 

1. ทดสอบความพร้อมของพนกังานและหน่วยกูภ้ยัภายใน 
2. ประเมินประสิทธิภาพของระบบสืÉอสารและการอพยพ 
3. ทบทวนจุดบกพร่องและปรับปรุงแผนใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ 

9. การติดตามและประเมินผล 

หลงัการซอ้มหรือเกิดเหตุจริง บริษทัฯ จะมีการประชุมสรุปผล (After Action Review) เพืÉอ 

1. ประเมินการทาํงานของแต่ละฝ่าย 
2. ปรับปรุงแนวทางการสืÉอสาร การช่วยเหลือ และการประสานงาน 
3. บนัทึกผลการประเมินไวเ้ป็นหลกัฐานเพืÉอใชใ้นการตรวจประเมินดา้นความปลอดภยั (Safety 

Audit) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

แผนระงับเหตุเครนหักล้มทีÉสามารถควบคุมได้ 
โครงการ  CAPRI RESIDENCE BANGTAO 

 
ขัÊนตอนการระงับเหตุเครนหักล้มทีÉสามารถควบคุมได้ ( ระดับ ř ความรุนแรงน้อย ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี (Safety) 0956924793 
นายนพปฎล เหรียญขาํ (Project Manager) 
 088-2656419        

ทีมงาน Safety  

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี จป.วิชาชีพ Ř956924793 
นายแสงอรุณ นิลละคา  จป.หวัหนา้งาน ŘŠš-şŚš-ŠŞśŠ 

แจง้ รปภ.ห้ามบุคคลภายนอกเขา้เขตพืÊนทีÉ 

นายวิษณุศกัดิÍ  สุขหอม ผูจ้ดัการงานก่อสร้าง 
085-4874957 

ทีมสํารวจและค้นหา 
1.นายจกัรกฤษณ์ อินทร์ทอง ŘšŠşŚŠřśŠŠ 
คน้หาผูบ้าดเจ็บและนาํออกจากบริเวณทีÉเกิด
เหตุ 

ฝ่ายปฏิบัติการ 

นายราชนัย ์ชายทวีป 
087-045-5390 

ทีมพยาบาลและยานพาหะฉุกเฉิน 

ř.ปฐมพยาบาลผูบ้าดเจ็บ 
นางสาวเสาวรส ขนุพิทกัษ ์ 097-009-8401    
Ś.นาํส่งโรงพยาบาล 
ś.ติดต่อประสานงานภายในและติดต่อ 
โรงพยาบาล/ญาติผูบ้าดเจ็บ 
นางสาวกนกวรรณ  พูนเพิÉมพงษ ์ 
099-572-1985 

ทีมระงับเหตุ 

นายราชนัย ์ชายทวีป 087-045-5390 
-กัÊนพืÊนทีÉ 
-อพยพคนมายงัจุดปลอดภยั 
-เคลียร์พืÊนทีÉ 

ผู้พบเห็นเหตุการณ์ 

นางสาวชาวรณิดา มุขคีรี จป.วิชาชีพ ŘšŜ-šŠşŜŞŠŚ 
นายนพปฎล เหรียญขาํ (Project Manager) 
 088-2656419        
-ประเมินความเสียหาย 
-สอบสวนอุบติัเหตุและจดัทาํรายงาน 

นายวิษณุศกัดิÍ  สุขหอม ผูจ้ดัการงานก่อสร้าง 
085-4874957 

แจง้ แจง้ 

สั Éงการ สั Éงการ สั Éงการ 

รายงาน 



 
7.9 ใบเสรจ็การอดุหนุนร้านค้าวสัดใุนชุมชน 

 








